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　緊急地震速報の全国的な訓練が下記日程で実施されます。訓練では、防災行政無線を通じて、町民の
みなさまへ情報を伝達する予定です。
　緊急地震速報を見聞きしてから、地震の強い揺れが来るまでの時間はごくわずかです。この機会に、
実際に身を守る行動を取り、地震に備えましょう。

ご家庭や職場でできるチェックシートです。ご活用いただき、訓練時に適切な行動をとることが
できたか確認してみましょう。（確認できたら□枠の中にチェック（レ）をしてみましょう。）
◯事前に確認しておきたいこと
様々な状況で、緊急地震速報を受けた場合に安全な行動がとれるか確認します。
※安全な場所の確認については訓練時の場所に関わらず両方をご確認ください。

◯訓練が終わったあとに確認すること
訓練時の緊急地震速報を受けた場合に安全な行動がとれたかを確認します。

緊急地震速報訓練行動チェックシート

◉訓練日時
　第１回　令和４年  ６ 月15日（水） 午前 10時頃予定
　第２回　令和４年 11月 ２ 日（水） 午前 10時頃予定

③揺れが収まるまでじっとする②頭を守って…①姿勢を低くし…

■問合せ　総務課　危機管理防災係　☎22－2141

緊急地震速報訓練を実施します緊急地震速報訓練を実施します

訓練用の緊急地震速報を聞けた

あわてずに身の安全を確保できた

訓練用の緊急地震速報を受け取る手段を把握している
例）職場の館内放送、自宅の受信端末、防災行政無線など

屋内の安全な場所の確認
例）下にもぐりこめる丈夫な机がある、周辺に落ちてきそうなものや倒れそうな
　　家具が無い場所がある等、安全な場所を確認

屋外等の安全な場所の確認
例）外出時に普段歩いているところに倒れそうなものなど危険な場所がないか確認

訓練時に必要な行動について理解している
例）地震から身を守る３つの安全行動

安全な場所に避難できた
（そのまま留まることができた）

訓練前に決めた必要な行動がとれた

※ただし、気象・地震活動の状況等によっては、急きょ中止することがあります。
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　一瞬にして尊い命や大切な財産を奪う、土石流・地すべり・がけ崩れなど
の土砂災害のほとんどは、長雨や大雨が引き金となって発生しています。
　土砂災害に備え、普段から家のまわりの土砂災害警戒区域や危険箇所を確
認し、避難場所や避難路を家族と話し合っておくことが大切です。
　災害が起こる前に逃げる勇気を持ちましょう。「急に川の水が真っ黒に濁
った」「山鳴りがする」「裏山からパラパラと小石が落ちている」など、いつもと違う状況を発見
したり、危ないと感じたときは、ためらわずに避難しましょう。
　また、このような災害の前触れの情報や災害情報は阿南町役場か飯田建設事務所に連絡してくだ
さい。
　阿南町役場　建設環境課　☎22－4053 　　飯田建設事務所　☎ 0265－53－0451

　日常的に大雨注意報や大雨警報など、テレビ、ラジオ、防災無線などで防災情報や気象情報を確
認しましょう。特に「土砂災害警戒情報」等の聞き慣れない情報が発表された時は、非常に危険な
状態ですので、注意が必要です。
　長野県ホームページの「河川砂防情報ステーション」には、雨量情報や土砂災害危険度の情報等
が掲載されていますのでぜひご活用ください。なお、スマートフォンや携帯電話からも見ることが
できます。

　　  ◎河川砂防情報ステーション
　　　  パソコン　　　　http://www.sabo-nagano.jp/res/home.html
　　　  スマートフォン　https://www.gis.sabo-nagano.jp/webgis/index.html
　　　  携帯電話　　　　http://www.sabo-nagano.jp/m/

　土砂災害情報や土砂災害に関する質問や相談は飯田建設事務所『土砂災害110番』窓口にお寄せ
ください。平日午前８時～午後５時15分、大雨注意報・警報発令中は24時間利用できます。
　飯田建設事務所　☎ 0265－53－0451

普段から気象情報を確認する習慣をつけましょう

６月は土砂災害防止月間です６月は土砂災害防止月間です

　土砂災害警戒区域は、先にご家庭に配布した『阿南町ハザードマップ』をご覧ください。

　■ハザードマップについての問合せ　総務課　危機管理防災係　☎22－2141

冊子
『阿南町ハザードマップ』

↑
スマホの方はこちらから

Web版の阿南町ハザードマップもあります。
パソコンやスマートフォン、タブレット端末で利用でき、印刷したい場所の
マップ印刷もできます。ぜひご活用ください
http://www.town.anan.nagano.jp/hazardmap/

阿南町Web版ハザードマップ
イメージ

令和４年５月13日
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阿 南 高 校 だ よ り阿 南 高 校 だ よ り阿 南 高 校 だ よ り №51№51№51

阿南高校
公式キャラクター

＊地元の高校である阿南高校の活動を紹介します＊

４月15日㈮町民体育館で１学年行事を行いました。入学して一週間とまだ挨拶すらしたことがない人が多い中で
行いましたが、行事を通してチームで団結・協力し、行事後は和気あいあいと話しをする様子が見受けられました。

４月15日㈮の学年行事、２年生は、「フィールドワーク・イン飯田」と称して、飯田市の市街地で、地域の方々に地
域の魅力などについてインタビューをする行事を行いました。うまく話ができた者ばかりではなかったようですが、
それぞれいい体験ができました。

新
入
生
代
表
宣
誓

４月８日㈮新入生歓
迎会が行われました。
新入生は体育館、２･３
年生は教室にてオンラ
インで参加しました。
生徒会役員による趣
向をこらした企画が行
われました。

４月６日㈬新任式・始業式が行われ、令和４年
度がスタートしました。新たに９人の、職員を迎
え、学校長の講話、各クラスの正副担任が発表
されました。

４月７日㈭入学式が行われ、はつらつとした45人の
新入生を迎えました。今回は、ＣＤで校歌を流す場
面も取り入れられ、新入生も歌詞を見ながら風光
明媚な本校の校歌に聞き入っていました。

同日３学年は、学校で午前
は進路学習を行い将来の職
業について考え、午後は体育
館でレクレーションを行いま
した。

～永えに地域のシンボルたれ～

「 な な ん 」

広報あなん 第 663 号
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375

和みの医療センター 医事課　人間ドック担当☎22-2121長野県立阿南病院

人間ドックは、生活習慣病やガンの早期発見に役立ちます。
年に１回人間ドックを受け、ご自身の健康状態を把握し、生活習慣を見直しましょう。

～阿南病院から『人間ドック』のご案内～～阿南病院から『人間ドック』のご案内～

★人間ドック、脳ドックなどは事前に予約が必要です。また、協会けんぽの生活習慣病予防健診の予約も
承っております。詳しくは下記へお問合せください。

※時間は変更になることもあります。

日帰りドックの流れ

検査料金

８：30

8：40～

11：30

12：00～

終了

日帰りドック

脳ドック（フルコース）

脳ドック（日帰りドックと併用）

シンプル脳ドック

41,800円

35,200円

18,700円

18,700円

市町村や事業所等から補助を受けられる場合があります。

頭部MRI、頚部超音波検査、血液検査等及び後日医師による診

察・結果説明があります。

オプション検査として追加できます。

頭部MRI検査を行います。

受付、オリエンテーションと問診表等記入

血圧、腹囲、身長、体重測定

採血、心電図、腹部・甲状腺超音波検査、尿検査

胸部レントゲン、内臓脂肪ＣＴ

視力・眼圧、呼吸機能検査、眼底検査、聴力検査

胃カメラ又は胃バリウム検査

診察・結果説明

昼食

会計

日程

阿南病院の人間ドックの特徴

◆医師が当日診察をして、結果説明、健康指導を行
います。

◆異常が発見された場合、精密検査や治療が迅速的
確に行われます。

◆管理栄養士による栄養指導が行われます。
　（お食事がある方のみ）

◆ＣＴによる内臓脂肪の計測を無料で実施いたしま
す。（希望者）

◆呼吸機能検査では、肺年齢結果をお渡しいたします。

◆昼食は、南信州の食材「アルプスサーモン」または
「信州産豚肉」を使用したメニューです。（季節に
よって内容が変わります。）
※コースによりお食事のない場合もございます。

検査内容

区　分 検査料金（税込） 備　　考

オプション検査の紹介

肺がん検査（ＣＴ）
（喀痰細胞診含む）

16,170円

1,470円

検査項目

腫瘍マーカー

検査料金（税込） 備　　考

①前立腺特異抗原（男性） 前立腺がんの検診

1,680円②卵巣腫瘍マーカー（女性） 卵巣がんの検診

3,190円両方実施の場合 ①又は②＋③

2,530円③ＣＥＡ及びＣＡ19-9

数秒で撮影ができ、高精細な検査が可能です。

腺癌（大腸がん、胃がん、肺がんの一部等）及び
膵がんの検診

令和４年５月13日
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18,700円

18,700円

市町村や事業所等から補助を受けられる場合があります。

頭部MRI、頚部超音波検査、血液検査等及び後日医師による診

察・結果説明があります。

オプション検査として追加できます。

頭部MRI検査を行います。

受付、オリエンテーションと問診表等記入

血圧、腹囲、身長、体重測定

採血、心電図、腹部・甲状腺超音波検査、尿検査

胸部レントゲン、内臓脂肪ＣＴ

視力・眼圧、呼吸機能検査、眼底検査、聴力検査

胃カメラ又は胃バリウム検査

診察・結果説明

昼食

会計

日程

阿南病院の人間ドックの特徴

◆医師が当日診察をして、結果説明、健康指導を行
います。

◆異常が発見された場合、精密検査や治療が迅速的
確に行われます。

◆管理栄養士による栄養指導が行われます。
　（お食事がある方のみ）

◆ＣＴによる内臓脂肪の計測を無料で実施いたしま
す。（希望者）

◆呼吸機能検査では、肺年齢結果をお渡しいたします。

◆昼食は、南信州の食材「アルプスサーモン」または
「信州産豚肉」を使用したメニューです。（季節に
よって内容が変わります。）
※コースによりお食事のない場合もございます。

検査内容

区　分 検査料金（税込） 備　　考

オプション検査の紹介

肺がん検査（ＣＴ）
（喀痰細胞診含む）

16,170円

1,470円

検査項目

腫瘍マーカー

検査料金（税込） 備　　考

①前立腺特異抗原（男性） 前立腺がんの検診

1,680円②卵巣腫瘍マーカー（女性） 卵巣がんの検診

3,190円両方実施の場合 ①又は②＋③

2,530円③ＣＥＡ及びＣＡ19-9

数秒で撮影ができ、高精細な検査が可能です。

腺癌（大腸がん、胃がん、肺がんの一部等）及び
膵がんの検診

令和４年５月13日
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新
野

 

小
学
校

No.192

進んで学ぶ・やさしい心・じょうぶな体・だいすき新野

自ら学び、自ら道を切り拓く  子ども
～支え合う・求めて動き  やり抜く  子ども～

石心庭から見える校舎と昇降口 「ニ～ノくん」

このコーナーは、保育園・小中学校の活動を紹介するコーナーです。

学校目標・目指す子ども像

　明治５年（1872年）に大村に「応求学校」として開校し、今年度（2022年）で新野小学校は150周年を迎えます。
開校記念の年を節目に、更に新野小学校はパワーアップしていきます。10月15日㈯には記念式典も計画しています。

　４月に新入生４人と３年生に転入生１人を迎え、全校児童23人で毎日元気よく学校生活を送っています。
　１年生を迎える会、みどりの少年団結団式、児童総会など全校や高学年、児童会の活動も本格始動しました。

新野小学校は今年度150周年を迎えました！

「新野っ子」は豊かな自然の中、花の木に見守られながら、地域の方々に支えていただき、たくましく育っています。

令和４年５月13日
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