
目

　
　次

和合小学校脱穀（10月30日）
年金記録や年金見込額は「ねんきんネット」で確認できます！………p2
マイナンバーカードの休日申請受付を実施します！……………p3
町内福祉法人の令和3年4月新規採用情報……………………p4
お知らせ………………………………………………………p5～7
あなんルポ………………………………………………………p8
阿南高校だより……………………………………………………p9
こんにちは阿南病院です…………………………………………p10
よろこびとおくやみ　納税　乳幼児検診　人口　他………………p11
げんきっこひろば…………………………………………………ｐ12

広報広報

2020 Nov No.645

11月号令和2年



年金記録や年金見込額は「ねんきんネット」で確認できます！

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

11月30日は「年金の日」です。
「ねんきんネット」を活用してご自身の年金記録の確認や年金見込額の試算をし
てみませんか。

「ねんきんネット」はパソコンやスマートフォンからご自身の年金情報が手軽に確
認できるサービスです。
●最新の年金記録が確認できます！
　①各月の年金記録　②国民年金の加入記録　③厚生年金保険の加入記録
●将来の年金見込額の試算ができます！
　ご自身の年金記録に基づく試算ができます。
　かんたん試算や、さまざまな条件に応じた試算ができますので、これからの働き方の参
考になります。
●電子版「ねんきん定期便」の閲覧ができます！
　①これまでの年金加入期間　②年金の受給見込額　
　③これまでの年金加入履歴と月別状況
●受給に関する各種通知書も一覧で確認できます！

【ご利用登録はとってもカンタン！】

　◇パソコンの場合は、日本年金機構のＨＰからご利用登録　⇒

　◇スマートフォンの場合は、二次元コードを読み取ってご利用登録　⇒

　◇マイナンバーカードをお持ちの方は登録していなくても
　　マイナポータルから「ねんきんネット」にアクセスできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【お問合せ 専用ダイヤル】
　 0570－058－555（ナビダイヤル）
　050 から始まる電話でおかけになる場合は 03-6700-1144

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた
場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、令和２年１月から令和２年12月までに納められた保険料の全額です。
過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　令和２年１月１日から令和２年10月１日までの間に国民年金保険料を納付された方には、確
定申告や年末調整に必要な「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金
機構から送られますので、申告書の提出の際にはこの証明書または領収書を添付してください。
（令和２年10月２日から12月31日までの間に、今年初めて国民年金保険料を納められた方へは、
令和３年２月上旬に送られます）

■問合せ　住民税務課住民係　☎22－4052　　飯田年金事務所　☎0265－22－3641

ねんきんネット
ご利用登録画面へ

ねんきんネット 検 索

令和２年11月13日
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児童のインフルエンザ（季節性）予防接種

マイナンバーカードの
休日申請受付を実施します！

マイナンバーカードはもうお持ちですか？
町では下記の日程で、マイナンバーカードの休日申請受付を実施します。
この機会にぜひカードの取得をご検討ください！

◆実施日時 12月６日㈰　午前８時30分～正午
◆受付場所 阿南町役場本庁　窓口
◆持ち物 ①顔写真　タテ4.5cm×ヨコ3.5cm（当日役場で無料で撮影することも可能です。）
 ②通知カード（紛失していてもお手続き可能です。）
 ③運転免許証、身体障害者手帳など顔写真付きの本人確認書類
 　※通知カードを紛失されている方は、上記に加え、健康保険証や年金手帳など

をお持ちください。
 　※顔写真付きの本人確認書類をお持ちでない方は、ご相談ください。
 ④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
◆予約方法 住民税務課住民係（☎22-4052）までお電話にてご予約ください。
 受付時間をお知らせしますので、当日その時間にお越しください。
 ※予約者優先となりますが、予約がない方もお待ちいただければ対応させていた

だきます。

※上記の持ち物をお持ちいただき申請された場合、役場への再来庁は不要です。約１か月後、マイナンバー
カードが本人限定受取郵便でご自宅に届きます。
※来庁時は、体調をご確認の上、マスクの着用をお願いします。
※状況により中止となる可能性もあります。広報無線でのお知らせにご注意ください。

■問合せ　住民税務課 住民係　☎22-4052

顔写真の
無料撮影

サービス
付き！

一部助成を実施します
１．対  象  者
　　阿南町に住所がある、今年度満１歳から中学３年生

２．助  成  額
　　１回目：２，５００円、２回目１，５００円
　　※小学生以下は２回接種、中学生は１回接種になります。
　　※医療機関窓口で一度接種費用を全額支払っていただき、
　　　申請書など提出後、金融機関口座に助成金を振り込みます。

３．申請方法
　　役場本庁民生課、または各出張所窓口で領収書及び
　　母子健康手帳（接種済証）を添えて助成金申請の手続きを行ってください。
　　【振込口座（預金通帳）と印鑑をご持参ください。】

４．申請期間
　　令和３年３月３１日まで

５．その他
　　例年、インフルエンザが流行する前の12月中旬までの接種をおすすめします。
　　医療機関へ事前に連絡し、予防接種の予約を受けてください。

■問合せ　民生課 健康支援係　☎２２－４０５１
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　株式会社ソニー・ミュージックソリューションズ　代表取締役 古川愛一郎様及び、ジャニーズグ
ループの「Smile Up！Project」の一環として、株式会社ジャニーズ出版及び株式会社ジェイ・ス
トーム　代表取締役社長 藤島ジュリー様から「令和２年７月豪雨」による被災地に対して多額の寄
附をいただきました。町の災害対策事業に有効活用させていただくとともに、紙面をもって厚く御
礼申し上げます。

　全国町村会、長野県町村会、都道府県町村会、全国町村議会議長会、長野県町村議会議長会及び
他県町村議会議長会から「令和２年７月豪雨」による被災地に対して災害見舞金をいただきました。
町の災害対策事業に有効活用させていただくとともに、紙面をもって厚く御礼申し上げます。

町内福祉法人の令和３年４月新規採用情報

「７月豪雨災害」の被災地に対して
 多額の寄附・見舞金をいただきました

法人名

事業所名

所在地

事業内容

職種

雇用形態

募集人員

資格要件

募集期間

問合せ先

その他

社会福祉法人

ひだまりの郷あなん

障がい者支援施設

阿南学園

阿南町北條1580

障がい者支援施設

随時受け付けています

☎22-2100

阿南富草寮

阿南町富草4347-21

救護施設（生活支

援・介護）

①看護師

②生活支援員

正職員

①１人

②若干名

①正看護師・准看護

師（中途採用も有）

②なし（働きながら

介護福祉士の資

格取得可）

①②とも昭和55年

４月２日以降生まれ

の方

12月15日まで

☎22-2524

阿南荘

阿南町北條413

特別養護老人

ホーム

介護職員

正職員

若干名

○平成２年４月以

降生まれの方

○介護福祉士

12月15日まで

☎22-2171

社会福祉法人萱垣会

特別養護老人ホーム

赤石寮、新野デイサー

ビスセンター、認知症

グループホームやすら

ぎの郷

阿南町新野28-4

特別養護老人ホーム、

デイサービス、グルー

プホーム

看護職員・介護職員

正職員

若干名

看護師、准看護師

介護福祉士など

12月25日まで

☎24-2316

中途採用も随時受付中

社会福祉法人

阿南町社会福祉協議会

阿南町社会福祉協議会

阿南町西條709

デイサービス、訪問介

護、グループホーム、

高齢者支援ハウス、地

域福祉、ボランティア

センター

介護職員、

事務職員ほか

正職員及びパート職員

介護職員（３人）

看護師、調理師、運転

手、事務職員、施設管

理職員（各１人）

なし

12月29日まで

☎22-3151

働きながら資格取得の

支援があります。

生活支援員

正職員

２人

50歳以下

の方

調理員

契約職員

１人

58歳以下

の方

社会福祉法人サンあなん

令和２年11月13日

4

　12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
一
週

間
は「
第
72
回
人
権
週
間
」で
す
。

　特
設
相
談
所
を
開
設
し
、
人
権
擁

護
委
員
が
身
近
な
問
題
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時

　12
月
５
日
㈯

　
　
　
　午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所

　新
野
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　飯
田
法
人
会
で
は
、給
与
所
得
者
に

係
る
年
末
調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。　会

場
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
出
席
者
の
方

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
入
り
口
で
の
手

指
の
消
毒
検
温
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
事
前
に
申
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、
税
務
署
か
ら
別
送

さ
れ
て
い
る
「
年
末
調
整
の
し
か
た
」

及
び「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の

法
定
調
書
の
作
成
と
提
出
の
手
引
」を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日

　11
月
26
日
㈭

▼
開
催
場
所

　阿
南
文
化
会
館

▼
時
間

　午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
対
象
地
域

　阿
南
町
、下
條
村
、

売
木
村
、天
龍
村
、泰
阜
村

▼
事
前
申
込
み
先

　

　一
般
社
団
法
人 

飯
田
法
人
会

☎
0
2
6
5
52
5
7
7
5

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
2
6
5
52
5
7
7
6

　11
月
15
日
か
ら
狩
猟
が
解
禁
と
な

り
ま
し
た
。阿
南
町
内
で
も
県
内
外
か

ら
の
ハ
ン
タ
ー
が
増
え
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、山
に
入
る
際
に
は
、

目
立
つ
色
の
服
装
を
す
る
な
ど
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
狩
猟
期
間

　11
月
15
日
〜
令
和
３
年
３
月
15
日

※

令
和
３
年
２
月
16
日
〜
３
月
15
日
は

わ
な
猟
の
み

▼
問
合
せ  

建
設
環
境
課  

環
境
水
道
係

☎
22
4
0
5
3

　長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県

最
低
賃
金
」が
、
令
和
２
年
10
月
１
日

か
ら
時
間
額
８
４
９
円
に
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

　こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ

　長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
2
6
―
2
2
3
―
0
5
5
5

　飯
田
労
働
基
準
監
督
署

☎
0
2
6
5
22
2
6
3
5

狩
猟
が
解
禁
さ
れ
ま
す

令
和
２
年
分
年
末
調
整
説
明
会

開
催
の
お
知
ら
せ

人
権
週
間

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

長
野
県
の
最
低
賃
金
は

時
間
額
８
４
９
円
で
す

ごみを出すときのチェックポイント
【もう一度ご確認ください】
・分別収集したガラスびんは、再生原料へリサイクルされ新し
いびんへ生まれ変わっていますが、異物混入が原因と思われ
る「破びん」が多発しています。

・無色、茶色、その他の色の３種類に袋を分けてください。
・蓋部分の金属やプラスチックは、取り除いてください。
・びんの蓋は、金属は「不燃ごみ」、プラスチックは「容器包装プラ」へ出してください。
・化粧品のびんは「不燃ごみ」です。また、食品などのびんについては洗浄をお願い
します。

切り取り線

12月のごみ分別収集のお知らせ
必要な方は、切り取って、目につくところに貼ってお使いください。

日

6

13
田上処分場
持込日
20

27

月

7

燃やすごみ

14

燃やすごみ

21

燃やすごみ

28

燃やすごみ

火
1

アルミ缶
スチール缶

8
無色びん
茶色びん
その他びん
15

ペットボトル

22

29
田上処分場
持込日

水
2

容器包装
プラスチック

9

16
容器包装
プラスチック

23

30

休業

木
3

燃やすごみ

10

燃やすごみ

17

燃やすごみ

24

燃やすごみ

31

休業

金
4

11

18

25

土
5

富草地区
不燃ごみ回収

12
田上処分場
持込日
19

大下条地区
不燃ごみ回収
26

和合・新野地区
不燃ごみ回収 県境域住民文化交流会中止のお知らせ

　11月22日㈰に根羽村で開催を予定していま
した「第39回県境域住民文化交流会」は新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止
とさせていただきます。
　関係者の皆様には楽しみにされていた方も
多いかと思いますが、ご理解のほど、よろし
くお願いします。
■問合せ　阿南町教育委員会　☎22-2270
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　株式会社ソニー・ミュージックソリューションズ　代表取締役 古川愛一郎様及び、ジャニーズグ
ループの「Smile Up！Project」の一環として、株式会社ジャニーズ出版及び株式会社ジェイ・ス
トーム　代表取締役社長 藤島ジュリー様から「令和２年７月豪雨」による被災地に対して多額の寄
附をいただきました。町の災害対策事業に有効活用させていただくとともに、紙面をもって厚く御
礼申し上げます。

　全国町村会、長野県町村会、都道府県町村会、全国町村議会議長会、長野県町村議会議長会及び
他県町村議会議長会から「令和２年７月豪雨」による被災地に対して災害見舞金をいただきました。
町の災害対策事業に有効活用させていただくとともに、紙面をもって厚く御礼申し上げます。

町内福祉法人の令和３年４月新規採用情報

「７月豪雨災害」の被災地に対して
 多額の寄附・見舞金をいただきました

法人名

事業所名

所在地

事業内容

職種

雇用形態

募集人員

資格要件

募集期間

問合せ先

その他
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ひだまりの郷あなん
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社会福祉法人サンあなん

令和２年11月13日
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　12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
一
週

間
は「
第
72
回
人
権
週
間
」で
す
。

　特
設
相
談
所
を
開
設
し
、
人
権
擁

護
委
員
が
身
近
な
問
題
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時

　12
月
５
日
㈯

　
　
　
　午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所

　新
野
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　飯
田
法
人
会
で
は
、給
与
所
得
者
に

係
る
年
末
調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。　会

場
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
出
席
者
の
方

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
入
り
口
で
の
手

指
の
消
毒
検
温
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
事
前
に
申
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、
税
務
署
か
ら
別
送

さ
れ
て
い
る
「
年
末
調
整
の
し
か
た
」

及
び「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の

法
定
調
書
の
作
成
と
提
出
の
手
引
」を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日

　11
月
26
日
㈭

▼
開
催
場
所

　阿
南
文
化
会
館

▼
時
間

　午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
対
象
地
域

　阿
南
町
、下
條
村
、

売
木
村
、天
龍
村
、泰
阜
村

▼
事
前
申
込
み
先

　

　一
般
社
団
法
人 

飯
田
法
人
会

☎
0
2
6
5
52
5
7
7
5

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
2
6
5
52
5
7
7
6

　11
月
15
日
か
ら
狩
猟
が
解
禁
と
な

り
ま
し
た
。阿
南
町
内
で
も
県
内
外
か

ら
の
ハ
ン
タ
ー
が
増
え
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、山
に
入
る
際
に
は
、

目
立
つ
色
の
服
装
を
す
る
な
ど
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
狩
猟
期
間

　11
月
15
日
〜
令
和
３
年
３
月
15
日

※

令
和
３
年
２
月
16
日
〜
３
月
15
日
は

わ
な
猟
の
み

▼
問
合
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設
環
境
課  

環
境
水
道
係

☎
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4
0
5
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野
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内
の
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業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
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用
さ
れ
る
「
長
野
県

最
低
賃
金
」が
、
令
和
２
年
10
月
１
日

か
ら
時
間
額
８
４
９
円
に
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

　こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▼
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働
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働
基
準
部
賃
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室
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0
5
5
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労
働
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準
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督
署
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2
6
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年
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末
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会
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せ
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権
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設
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権
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談
所
を
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設
し
ま
す

長
野
県
の
最
低
賃
金
は

時
間
額
８
４
９
円
で
す

ごみを出すときのチェックポイント
【もう一度ご確認ください】
・分別収集したガラスびんは、再生原料へリサイクルされ新し
いびんへ生まれ変わっていますが、異物混入が原因と思われ
る「破びん」が多発しています。

・無色、茶色、その他の色の３種類に袋を分けてください。
・蓋部分の金属やプラスチックは、取り除いてください。
・びんの蓋は、金属は「不燃ごみ」、プラスチックは「容器包装プラ」へ出してください。
・化粧品のびんは「不燃ごみ」です。また、食品などのびんについては洗浄をお願い
します。

切り取り線

12月のごみ分別収集のお知らせ
必要な方は、切り取って、目につくところに貼ってお使いください。

日
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燃やすごみ
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スチール缶

8
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その他びん
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ペットボトル
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持込日
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2
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容器包装
プラスチック
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木
3

燃やすごみ
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燃やすごみ
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燃やすごみ
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燃やすごみ
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休業

金
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11
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25

土
5

富草地区
不燃ごみ回収
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田上処分場
持込日
19

大下条地区
不燃ごみ回収
26

和合・新野地区
不燃ごみ回収 県境域住民文化交流会中止のお知らせ

　11月22日㈰に根羽村で開催を予定していま
した「第39回県境域住民文化交流会」は新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止
とさせていただきます。
　関係者の皆様には楽しみにされていた方も
多いかと思いますが、ご理解のほど、よろし
くお願いします。
■問合せ　阿南町教育委員会　☎22-2270
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１１月は児童虐待防止推進月間です

○連絡は匿名で行うことも可能です。
○連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
○お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のIP電話からはつながりません。
※通信料は無料です。

❀児童相談所や市町村の相談窓口にご連絡ください❀

●身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる、
家の外にしめだす　など

●性的虐待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィティの被写体にする　など
●ネグレクト 乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なままにする、自動車の

中に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴力を
振るうことなどを放置する　など

●心理的虐待 言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、子どもの目の前
で家族に対して暴力をふるう（DV）　など

　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあり、子どもの生命が奪われる重大
な事件も後を絶たないなど、深刻な状況が続いています。児童虐待は早急に解決すべき問題で
あり、子どもの「命」と「権利」、そしてその「未来」は社会全体で守らなければなりません。
　厚生労働省では毎年11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、広報・啓発活動など種々な取
組みを集中的に実施しています。

■問合せ　阿南町教育委員会　子ども教育係　☎22－2270

児童虐待とは・・・？

子どもについて
●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲のあとがある
●衣類やからだがいつも汚れている　　●落ち着きがなく乱暴である
●表情が乏しい、活気がない　　●夜遅くまで一人で家の外にいる

保護者について
●地域などと交流が少なく孤立している
●小さい子どもを家においたまま外出している
●子育てに関して拒否的・無関心である／強い不安や悩みを抱えている
●子どものけがについて不自然な説明をする

子どもや保護者のこんなサインを見落としていませんか？

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。・・・・

令和２年11月13日
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＊ご利用可能な
バージョンは
ios10以上とな
ります。

停電情報や電気に関するお問合せ、
　　　　　　これからは「スマホ」で、「アプリ」で。

お問合せ先　☎0120-985-232
受付時間   月～金曜／午前９時～午後５時
（土曜、日曜、祝日、年末年始はお休みさせてい
ただきます。）

＊ご利用可能な
バージョンは
AndroidTM6.0
以上となりま
す。

ダウンロード無料！
ios Android

　10月９日㈮、『災害時における石油類燃料の供給等
に関する協定』調印式を行い、協定を締結しました。
　この協定では、地震、風水害等の大規模災害発生
時に、緊急車両や町内の災害対策で重要となる施設な
どに燃料を優先的に供給いただきます。また、組合に
所属する給油所を被災者や観光客の一時休憩所とし
て提供いただきます。
　丸中石油店様、信愛㈱様、㈲古松屋商店様が組合
に所属しています。

長野県石油協同組合及び
長野県石油協同組合飯田支部と

協定を締結しました

　11月２日㈪、『災害時における資機材レンタルの協力
に関する協定』調印式を行い、協定を締結しました。
　この協定では、地震、風水害等の大規模災害発生
時に災害対応で必要となる資機材や避難所運営で必
要となる事務機器や発電機、トイレ等の資機材のレン
タルにご協力いただきます。

一般社団法人日本建設
機械レンタル協会長野支部と

協定を締結しました

11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です
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１１月は児童虐待防止推進月間です

○連絡は匿名で行うことも可能です。
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※通信料は無料です。

❀児童相談所や市町村の相談窓口にご連絡ください❀

●身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる、
家の外にしめだす　など

●性的虐待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィティの被写体にする　など
●ネグレクト 乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なままにする、自動車の

中に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴力を
振るうことなどを放置する　など

●心理的虐待 言葉により脅かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、子どもの目の前
で家族に対して暴力をふるう（DV）　など

　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあり、子どもの生命が奪われる重大
な事件も後を絶たないなど、深刻な状況が続いています。児童虐待は早急に解決すべき問題で
あり、子どもの「命」と「権利」、そしてその「未来」は社会全体で守らなければなりません。
　厚生労働省では毎年11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、広報・啓発活動など種々な取
組みを集中的に実施しています。

■問合せ　阿南町教育委員会　子ども教育係　☎22－2270

児童虐待とは・・・？

子どもについて
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＊ご利用可能な
バージョンは
ios10以上とな
ります。

停電情報や電気に関するお問合せ、
　　　　　　これからは「スマホ」で、「アプリ」で。

お問合せ先　☎0120-985-232
受付時間   月～金曜／午前９時～午後５時
（土曜、日曜、祝日、年末年始はお休みさせてい
ただきます。）

＊ご利用可能な
バージョンは
AndroidTM6.0
以上となりま
す。

ダウンロード無料！
ios Android

　10月９日㈮、『災害時における石油類燃料の供給等
に関する協定』調印式を行い、協定を締結しました。
　この協定では、地震、風水害等の大規模災害発生
時に、緊急車両や町内の災害対策で重要となる施設な
どに燃料を優先的に供給いただきます。また、組合に
所属する給油所を被災者や観光客の一時休憩所とし
て提供いただきます。
　丸中石油店様、信愛㈱様、㈲古松屋商店様が組合
に所属しています。

長野県石油協同組合及び
長野県石油協同組合飯田支部と

協定を締結しました

　11月２日㈪、『災害時における資機材レンタルの協力
に関する協定』調印式を行い、協定を締結しました。
　この協定では、地震、風水害等の大規模災害発生
時に災害対応で必要となる資機材や避難所運営で必
要となる事務機器や発電機、トイレ等の資機材のレン
タルにご協力いただきます。

一般社団法人日本建設
機械レンタル協会長野支部と

協定を締結しました

11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です
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　今年の秋季大会は剣道・弓道・ゲートボール・
マレットゴルフを行いました。大会中は参加者
同士の距離を十分確保するなど、感染症拡大防
止策を取りながら大会を開催しました。
　大会にはおよそ90人の選手が参加し、秋晴
れの下、皆さん楽しみながら体を動かしていま
した。結果は以下のとおりです。（敬称略）

弓道の部
　優勝　松澤　英男　　準優勝　平松　鉄雄
ゲートボールの部
　優勝　西北クラブ　　準優勝　西南クラブ

マレットゴルフの部
　優勝　勝又　豊　　　準優勝　石田　利夫

剣道の部
（小学生低学年の部）
　優勝　小林　優太　　準優勝　松澤　幸汰朗
（小学生高学年の部）
　三浦　ひかる、佐々木　陽暖、村松　佳奈
　栗塚　千愛
　※全員同順位のため表彰なし
（中学生の部）
　優勝　村松　燈弥　　準優勝　城田　桜希
（高校・一般の部）
　優勝　小林　一夫　　準優勝　白上　実

10月25日㈰  第44回町民体育大会秋季大会

あなんルポあなんルポ
ANAN RUPO

『さくらんぼX’mas 会』
日　時　12月24日㈭　午前9時30分～
場　所　大下条保育園
※申込みが必要です。 締め切りは、12月14日㈪まで

※予定していた12月10日㈭富草保育園・12月11日㈮大下条
保育園での“お店屋さんごっこ”につきましては、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため中止とさせていただき
ます。ご理解をお願いします。
※三密を避けての活動を心がけて行います。
※保護者の方のマスク着用をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場
合があります。

●さくらんぼの会
『親子歯みがき教室』
日　時　11月30日㈪　午前9時30分～
場　所　大下条保育園
持ち物　お子さんの歯ブラシ・コップ
　　　　ハンドタオル
※申込みが必要です。 締め切りは、11月27日㈮まで

『X’mas リース教室』
日　時　12月15日㈫　午前9時30分～
場　所　阿南少年自然の家
※申込みが必要です。 締め切りは、12月11日㈮まで

子育て支援室からのお知らせ

■子育てのご相談は　子育て支援室へ ☎22-3655

阿南地区 診察時間　午前 9 時～午後 6 時

飯田地区

（市外局番0260）

診察時間　内科・小児科・外科…午前9時～午後6時、産婦人科…午前9時～正午（午前中のみです）
℡0265-
15日（日）
22日（日）
23日（月）
29日（日）

内科
松　村 23-6822
源　田 24-1550
まるやま 32-1666
のむら 23-7000

小児科
久　田 22-0379
健和会 23-3115
まるやま 32-1666
のむら 23-7000

外科
飯田橋クリニック 24-1511
羽　場 28-5151
おおぎ 22-1730
市　瀬 27-3311

産婦人科
市　立 21-1255
羽　場 28-5151
市　立 21-1255
市　立 21-1255

休日夜間急患診療所（内科・小児科）
◎診　療　日　15日㈰、22日㈰、23日㈪、29日㈰
◎診 療 時 間　午前９時～午後0時30分（受付時間正午まで）
　　　　　　午後7時～午後10時（受付時間午後9時30分まで）
◎問　合　せ　TEL／0265-23-3636　住所／飯田市東中央通5-96

詳しくは、町ホーム
ページでご確認くだ
さい。

阿南病院　 22-2121

※受診の際は事前に電話でご確認ください。
※当番医が変更される場合があります。11月の休日当番医

泰　阜　　26-2003
中　島　　27-3577
新　野　　24-3022

15日（日）
22日（日）
23日（月）
29日（日）
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阿 南 高 校 だ よ り阿 南 高 校 だ よ り阿 南 高 校 だ よ り №33№33№33

阿南高校
公式キャラクター

「 な な ん 」

永えに地域のシンボルたれ
～地域に支えられて70年～

阿南高校は令和2年度に

 創立71周年を迎えました

３年生：就職選考試験の
激励会：例年より１か月遅
い10月15日㈭から試験が
始まりました。学習の成果
をアピールできるよう練習
を重ね、取り組みました。

１年生の進路学習：
職業別講演会・進路講演
会と福祉講話を行いまし
た。それぞれの興味のある
分野のお話などを聞きま
した。

次期生徒会役員の選挙活
動・立会演説会・投票が行
われ、正副会長が決まりま
した。更なる活動の充実が
期待されます。

　10月１日㈭地域文化コースの３年生12人が、和合の宮下家の見学と農業体験に行きました。６月に宮下
先生から和合の歴史や文化についてのお話を聞き、その後各自テーマを決めてレポートを作成しました。
　今回は実際に現地に訪れての体験となり、とても意味深いものになりました。

　10月２日㈮地域文化コースの２年生20人が、泰阜村の早野さんの田んぼで稲刈りの農業体験を行いまし
た。初めての体験という者も多かったですが、割り当てられている区画をみんなできちんとやり遂げました。
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こんにちは阿南病院ですこんにちは阿南病院ですこんにちは阿南病院です 357

　最近、ものがゆがんで見える、見えない部分がある、目がかすむ、視力が落ちたなどの症状はありま
せんか？目の病気のサインかもしれません。今回は、年々患者数が増えている「加齢黄斑変性」につい
てのお話です。次回号で加齢黄斑変性の治療と予防についてご紹介します。

　加齢とともに、眼底の光センサーである網膜の中心部分＝黄斑部に老廃物が蓄積し、酸化ストレスに
より慢性炎症が起こり、さらには血管内皮増殖因子（VEGF）が過剰に分泌され脈絡膜新生血管が発生し、
物が見えにくくなる病気です。
　加齢黄斑変性は、大きく萎縮型と滲出型の２
種類に分けられます。萎縮型は主として網膜の
組織が萎縮することで黄斑部が障害され、視力
が徐々に低下していきます。滲出型では、網膜
の裏にある脈絡膜に生じた新生血管により、網
膜のむくみが生じたり、出血が起きたりなどし
て網膜が障害されます。

　黄斑部網膜がむくみ・出血により変形すると、物が歪んで見えるようになります（変視症）。さらに網
膜組織が傷んでくると、中心部が見えなくなってきます（中心暗点）。これらの症状により視力低下をき
たします。

　瞳孔を拡げる目薬を点して行う眼底検査を含む、一般的な眼科検査を行い、光干渉断層計（ＯＣＴ）によ
る網膜の断面・血管を画像化する検査や、造影剤に新生血管を描写する蛍光眼底撮影などを行います。

看護助手を募集します！

加  齢  黄  斑  変  性  に  つ  い  て
か  れい おう はん へん せい

和みの医療センター ☎22-2121　小紫裕介眼科医師長野県立阿南病院

病院で働きませんか！

阿南病院では、看護助手を募集しています。
詳しくは、ホームページをご覧いただくか
またはお電話ください。

☎ 22-2121

寄付していただきました
阿南町　金田磯子様から、猪切福江画伯の日本
画「木陰」（214㎝×135㎝）を寄付していただきま
した。こちらは、本館総合待合の吹き抜け２階部分
に展示してあります。ありがとうございました。

［加齢黄斑変性の組織図］

●加齢黄斑変性とは・・・？

●検査は・・・？

●症状は・・・？

その１

新生血管
網膜

脈絡膜

網膜色素上皮細胞

ブルッフ膜

未経験ＯＫ

正常な見え方
加齢黄斑変性の場合の見え方

中心がゆがんで見える 暗く見える 部分的に欠けて見える

しんしゅつ

しんしゅつ

令和２年11月13日
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今月の納期限は11月30日㈪です。
※口座振替日は、11月25日㈬です。
　前日までに残高の確認をお願いします。

11月の納税
◯介護保険料
◯国民健康保険税
◯後期高齢者医療保険
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10月の工事発注
■公共土木施設災害復旧工事  町道富草43号線　 駒こけ 699万円
■公共土木施設災害復旧工事  町道富草24号線　 古城 880万円
■公共土木施設災害復旧工事  町道富草73号線　 鴨目 833万円
■公共土木施設災害復旧工事  町道和合17号線　 木曽畑 1,056万円

令和２年11月１日現在

人 

口

大下条  新　野  和　合  富　草  合　計 前月比

世　帯 842 492 114 562 2,010 －6

男 894 480 113    652 2,139 －8

女 962 549 115 640 2,266 －5

計 1,856 1,029 228 1,292 4,405 －13

町の人口

　７月１日、午前３時過ぎ、前日からの大雨（新野
265㎜/24ｈ）により、近くの県道の路肩決壊という
第一報。その日明るくなってからは電話が途切れず
４～５日の間に倒木、土砂崩落、決壊など大小含め
町内167件以上の被害報告。同月８日と、25日再度の
大雨により被害報告も追加され、最終的に１か月で
289件以上の被害報告となりました。
　今回被災された皆様には心よりお見舞い申し上げ
ます。
　被害発生の緊急時、我々が頼りにしているのが町
内にある７つの建設業者さんである。昭和58年災、
平成３年災時と比べ、業者数も半減。しかし、有事
の際に、町内に業者さんがいるということは大変心
強い。今回、多数の危険な被災箇所にいち早く対応
いただき、町民の皆様を通常生活に誘ってくれたこ
とは、感謝の念に堪えないところです。
　県建設部いわく、ここ数年入札参加業者数「０」
という工事事案が県内で多くなり、特に南信州の現
場に多いとのこと。険しい現場、高齢化による業者
数の減少。工事量も手いっぱいで応札できない現状。
後継者不足もあり、若い方たちに建設業への関心を
持っていただくことも、町の将来の安全安心確保に
は大切なことと感じます。
　現在、町では、国の補助による復旧のため、国の
災害査定中で、工事発注も徐々に始めております。
もうしばらくご迷惑をおかけしますが、早期復旧に
努めてまいりますので、町民の皆様には、ご理解ご
協力のほどよろしくお願いします。

建設環境課長　小泉　健一

今月のコラム

七人の侍…
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乳幼児健診のお知らせ
月  日
11月24日
（火）

11月27日
（金）

12月2日
（水）
12月11日
（金）
12月22日
（火）

対象乳幼児
４か月児健診
（令和2年7月生まれ）
７か月児健診
（令和2年3月～4月生まれ）
10か月児健診
（令和元年12月～令和2年1月生まれ）
すくすくひろば
（未就園児）
3歳児相談
（平成29年9月～11月生まれ）
４か月児健診
（令和2年8月生まれ）

場所及び受付時間
県立阿南病院
午後0時45分～１時

阿南町保健センター
午後１時15分～１時30分

子育て支援室（大下条保育園内）
午前９時30分～11時
県立阿南病院
午後１時15分～１時30分
県立阿南病院
午後0時45分～１時

▼民生課健康支援係　☎22-4051

※お願い
・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健診・
すくすくひろばは状況に応じて中止や延期、時間の変更な
どがある場合があります。
・健診に参加される際は事前の体温測定と保護者の方のマ
スク着用のご協力をお願いしています。また、お子さんの兄
弟や祖父母の方は可能な限り参加をご遠慮いただきますよ
うお願いします。
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こんにちは阿南病院ですこんにちは阿南病院ですこんにちは阿南病院です 357

　最近、ものがゆがんで見える、見えない部分がある、目がかすむ、視力が落ちたなどの症状はありま
せんか？目の病気のサインかもしれません。今回は、年々患者数が増えている「加齢黄斑変性」につい
てのお話です。次回号で加齢黄斑変性の治療と予防についてご紹介します。

　加齢とともに、眼底の光センサーである網膜の中心部分＝黄斑部に老廃物が蓄積し、酸化ストレスに
より慢性炎症が起こり、さらには血管内皮増殖因子（VEGF）が過剰に分泌され脈絡膜新生血管が発生し、
物が見えにくくなる病気です。
　加齢黄斑変性は、大きく萎縮型と滲出型の２
種類に分けられます。萎縮型は主として網膜の
組織が萎縮することで黄斑部が障害され、視力
が徐々に低下していきます。滲出型では、網膜
の裏にある脈絡膜に生じた新生血管により、網
膜のむくみが生じたり、出血が起きたりなどし
て網膜が障害されます。

　黄斑部網膜がむくみ・出血により変形すると、物が歪んで見えるようになります（変視症）。さらに網
膜組織が傷んでくると、中心部が見えなくなってきます（中心暗点）。これらの症状により視力低下をき
たします。

　瞳孔を拡げる目薬を点して行う眼底検査を含む、一般的な眼科検査を行い、光干渉断層計（ＯＣＴ）によ
る網膜の断面・血管を画像化する検査や、造影剤に新生血管を描写する蛍光眼底撮影などを行います。

看護助手を募集します！

加  齢  黄  斑  変  性  に  つ  い  て
か  れい おう はん へん せい

和みの医療センター ☎22-2121　小紫裕介眼科医師長野県立阿南病院

病院で働きませんか！

阿南病院では、看護助手を募集しています。
詳しくは、ホームページをご覧いただくか
またはお電話ください。

☎ 22-2121

寄付していただきました
阿南町　金田磯子様から、猪切福江画伯の日本
画「木陰」（214㎝×135㎝）を寄付していただきま
した。こちらは、本館総合待合の吹き抜け２階部分
に展示してあります。ありがとうございました。

［加齢黄斑変性の組織図］

●加齢黄斑変性とは・・・？

●検査は・・・？

●症状は・・・？

その１

新生血管
網膜

脈絡膜

網膜色素上皮細胞

ブルッフ膜

未経験ＯＫ

正常な見え方
加齢黄斑変性の場合の見え方

中心がゆがんで見える 暗く見える 部分的に欠けて見える

しんしゅつ

しんしゅつ

令和２年11月13日
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今月の納期限は11月30日㈪です。
※口座振替日は、11月25日㈬です。
　前日までに残高の確認をお願いします。

11月の納税
◯介護保険料
◯国民健康保険税
◯後期高齢者医療保険
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10月の工事発注
■公共土木施設災害復旧工事  町道富草43号線　 駒こけ 699万円
■公共土木施設災害復旧工事  町道富草24号線　 古城 880万円
■公共土木施設災害復旧工事  町道富草73号線　 鴨目 833万円
■公共土木施設災害復旧工事  町道和合17号線　 木曽畑 1,056万円

令和２年11月１日現在

人 

口

大下条  新　野  和　合  富　草  合　計 前月比

世　帯 842 492 114 562 2,010 －6

男 894 480 113    652 2,139 －8

女 962 549 115 640 2,266 －5

計 1,856 1,029 228 1,292 4,405 －13

町の人口

　７月１日、午前３時過ぎ、前日からの大雨（新野
265㎜/24ｈ）により、近くの県道の路肩決壊という
第一報。その日明るくなってからは電話が途切れず
４～５日の間に倒木、土砂崩落、決壊など大小含め
町内167件以上の被害報告。同月８日と、25日再度の
大雨により被害報告も追加され、最終的に１か月で
289件以上の被害報告となりました。
　今回被災された皆様には心よりお見舞い申し上げ
ます。
　被害発生の緊急時、我々が頼りにしているのが町
内にある７つの建設業者さんである。昭和58年災、
平成３年災時と比べ、業者数も半減。しかし、有事
の際に、町内に業者さんがいるということは大変心
強い。今回、多数の危険な被災箇所にいち早く対応
いただき、町民の皆様を通常生活に誘ってくれたこ
とは、感謝の念に堪えないところです。
　県建設部いわく、ここ数年入札参加業者数「０」
という工事事案が県内で多くなり、特に南信州の現
場に多いとのこと。険しい現場、高齢化による業者
数の減少。工事量も手いっぱいで応札できない現状。
後継者不足もあり、若い方たちに建設業への関心を
持っていただくことも、町の将来の安全安心確保に
は大切なことと感じます。
　現在、町では、国の補助による復旧のため、国の
災害査定中で、工事発注も徐々に始めております。
もうしばらくご迷惑をおかけしますが、早期復旧に
努めてまいりますので、町民の皆様には、ご理解ご
協力のほどよろしくお願いします。

建設環境課長　小泉　健一

今月のコラム

七人の侍…
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乳幼児健診のお知らせ
月  日
11月24日
（火）

11月27日
（金）

12月2日
（水）
12月11日
（金）
12月22日
（火）

対象乳幼児
４か月児健診
（令和2年7月生まれ）
７か月児健診
（令和2年3月～4月生まれ）
10か月児健診
（令和元年12月～令和2年1月生まれ）
すくすくひろば
（未就園児）
3歳児相談
（平成29年9月～11月生まれ）
４か月児健診
（令和2年8月生まれ）

場所及び受付時間
県立阿南病院
午後0時45分～１時

阿南町保健センター
午後１時15分～１時30分

子育て支援室（大下条保育園内）
午前９時30分～11時
県立阿南病院
午後１時15分～１時30分
県立阿南病院
午後0時45分～１時

▼民生課健康支援係　☎22-4051

※お願い
・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健診・
すくすくひろばは状況に応じて中止や延期、時間の変更な
どがある場合があります。
・健診に参加される際は事前の体温測定と保護者の方のマ
スク着用のご協力をお願いしています。また、お子さんの兄
弟や祖父母の方は可能な限り参加をご遠慮いただきますよ
うお願いします。
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No.174
このコーナーは、保育園、小中学校の活動を紹介するコーナーです。

新
野

　
保
育
園

　気持ちの良い秋晴れの中、新野保育園では秋の遠足を行いました。
　うめ・さくら・もも組のお友だちは保育園から歩いて“グループホームやすらぎの郷”へ。今年度は新型
コロナウイルスのため、一度も交流会ができずに子どもたちも残念がっていましたが、今回屋外でなら…
ということで、距離を保ちながら運動会で行ったリズムや歌を見ていただきました。元気いっぱいの子ど
もたちの姿を見て、涙ぐんで喜んでくれるおじいさん、おばあさんに子どもたちもうれしそうでした。た
んぽぽ・チューリップ組のお友だちは親水公園へ行ってきました。途中でたくさんのカモを見つけて大興
奮！公園では栗や落ち葉、たくさんの秋を見つけて楽しんできました。

いぼ薬師様

１・２歳児
さん

やすらぎの郷

大村湖

秋の遠足に行ってきました！

薬師様、かわいい

お顔をしているね。

いっぱいおみやげ拾えたよ！

おじいちゃん、　　

　　おばあちゃん、

かっこいい姿を　　　

　　　　見ていてね！

大村湖で
食べるお

弁当は

景色も良
くて最高

！！

園長先生
に続いて

山の上

まで探検
だぁ！

令和２年11月13日
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