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　この度、町内のケーブルテレビ網を、より安心で便利な光ファイバーケーブルへ更新する工事を実施
します。

　現在の設備は老朽化が進んでおり、近い将来に修理ができなくなり、テレビが視聴できなくなります。
　新しい光ケーブルへの更新は、以下の目的で実施します。
・災害対策の強化（耐災害性の向上）　・４Ｋ放送などの将来的な普及への対応

ケーブルテレビ光ケーブルへの更新工事のお知らせケーブルテレビ光ケーブルへの更新工事のお知らせ

1. なぜ工事が必要なの？（なぜ切り替えるの？）

　今回の光ケーブルへの更新により、ＮＨＫとの衛星契約が個々に必要となります。

　※国の補助事業で光ケーブルを整備する場合、地上波と衛星波の両方を受信することが必須で全国的
に定められています。このため、衛星契約への変更が必要となります。

項　　目 内　　　　容
視聴できる放送 今までどおり中京波も視聴できます

ＢＳ放送が視聴できるようになります（別途契約が必要です）
月々の使用料 月額500円で据え置きます

現在のご契約

地上契約（デジタル）の方

月額の変更
月額1,100円

⇒ 月額1,950円

新しいご契約
衛星契約（デジタル＋BS）が必要と
なります。

2. テレビ視聴と使用料について

3. NHK受信料にご注意ください

4. 工事のスケジュール

時　期

令和９年度

令和８年７月～

内　容

既存の同軸ケーブル撤去工事を行い
ます。

本格的な張替工事（幹線、宅内への
引込線）を開始します。

備　考
工事に際し、宅内の調査が必要
となります。
ご協力をお願いします。

総務課行政係　☎２２－２１４１

　幹線のケーブルを全て光ケーブルに張り替
えます。不要となった同軸ケーブルは撤去し
ます。
※道路上では高所作業車等により作業を実施
予定です。

幹
線
工
事

　現在、ご自宅に引き込みしている同軸ケー
ブルを光ケーブルに張り替え、光装置（Ｖ-
ＯＮＵ）を取り付けます。
　現在の保安器の位置に概ね取り付ける予定
です。

引
込
工
事

　Ｖ-ＯＮＵに電気を送る、電気供給器を設
置します。
　宅内設備の配線状況により、電源供給器の
設置位置は異なります。
　ＢＳ視聴する場合は、各ＴＶ裏に分波器が
別途必要となります。

引
込
工
事

5. 工事の概要

幹線（光ケーブル）

引込線（光ケーブル）

幹線（光ケーブル）
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免除額

保険料

全額免除

17,920円

０円

４分の３免除

13,440円

4,480円 ※1

半額免除

8,960円

8,960円 ※1

４分の１免除

4,480円

13,440円 ※1

　７月１日から令和８年度分（令和８年７月～令和９年６月）の国民年金保険料の免除申請が可能
です。また、免除の申請は、過去２年（申請時点から２年１カ月前の月分）までさかのぼって申請
することができます。（学生納付特例も同様です）

　保険料を未納のままにしておくと、将来の「老齢基礎年金」や、障害・死亡といった不測の事態
が生じたときの「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を受け取ることができない場合があります。

　収入の減少や失業など経済的な理由により、保険料を納付することができない場合は、保険料を
「全額免除」 または 「一部免除」する制度があります。
　＊免除の承認を受けた期間は、年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に含まれます。

・全額免除…保険料の全額を免除
・一部免除…保険料の一部を免除（４分の３免除・半額免除・４分の１免除）

○免除が承認された場合の免除額と保険料

■問合せ　日本年金機構飯田年金事務所 ☎0265-22-3641　役場  住民税務課住民課係 ☎22-4052

　※1 一部免除が承認された場合に減額された保険料を納付していない期間は、未納扱いとなりますのでご注意ください。

免除条件

　本人、配偶者及び世帯主それぞれの前年所得※2が、一定の金額以下であれば、申請者本人が免除
を受けることができます。
　※2 例：令和８年７月～令和９年６月の保険料は令和７年中の所得で審査を行います。

申請方法

　申請する場合は、「国民年金保険料免除・納付猶予*申請書」（申請書は各窓口、日本年金機構
ホームページにあります） を、役場の国民年金担当窓口もしくはお近くの年金事務所にご提出くだ
さい（郵送も可能です）。
＊納付猶予…50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、保険料納付が猶予

される制度のことです。

○マイナポータルを利用した電子申請

産前産後期間は国民年金保険料の納付は不要です！

・届出により、出産予定日（または出産日）が属する月の前月から４か月間は、保険料が免除にな
ります。免除された期間も保険料を納付したものとして、将来の老齢基礎年金の年金額に反映さ
れます。※出産には妊娠85日以上の死産、流産、早産を含み、多胎の場合は免除期間が長くなります。
・すでに免除手続きや納付をしていても届出ができます。マイナポータルを利用した電子申請を行
うことができます。（納付済みの保険料は後日お返しします。）

【令和８年度の月額保険料】

「免除」、「追納」及び「産前産後免除」に関する詳しい内容は、日本年金機構のホームページを
ご覧ください。　日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

手続き及び申請方法は
こちらから
https : //myna.go.jp

国民年金保険料の免除制度について

令和８年７月15日
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○
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　（令
和
７
年
12
月
26
日
に
閣
議
決
定
さ
れ

た「
令
和
８
年
度
税
制
改
正
大
綱
」に
基

づ
き
、地
方
税
法
の
一
部
改
正
が
４
月
１

日
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
）

○
令
和
７
年
度
阿
南
町
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
10
号
）

○
令
和
７
年
度
阿
南
町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

○
令
和
７
年
度
阿
南
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

○
令
和
７
年
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介
護
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険
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、
条
例
関
係
４
件
、
補
正
予
算
４
件
、
契
約

の
変
更
１
件
、
財
産
の
取
得
１
件
、
意
見
書
の
提
出
１
件
が
可
決
、
人
事
案

件
２
件
の
同
意
、
請
願
１
件
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　令
和
８
年
第
３
回
阿
南
町
議
会
６
月
定
例
会
が
６
月
５
日
か
ら
17
日
ま
で
の
13

日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

第
３
回
阿
南
町
議
会
６
月
定
例
会
報
告

令和８年７月15日
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○
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　（令
和
７
年
12
月
26
日
に
閣
議
決
定
さ
れ

た「
令
和
８
年
度
税
制
改
正
大
綱
」に
基

づ
き
、地
方
税
法
の
一
部
改
正
が
４
月
１

日
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
）

○
令
和
７
年
度
阿
南
町
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
10
号
）

○
令
和
７
年
度
阿
南
町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

○
令
和
７
年
度
阿
南
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

○
令
和
７
年
度
阿
南
町
介
護
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算（
第
６
号
）

○
令
和
７
年
度
阿
南
町
簡
易
水
道
事
業

会
計
補
正
予
算（
第
６
号
）

○
令
和
７
年
度
阿
南
町
下
水
道
事
業
会

計
補
正
予
算（
第
３
号
）

　
　以
上
の
補
正
予
算
６
件
は
、
事
業

費
の
確
定
や
事
業
等
の
精
算
に
伴
う

最
終
補
正
で
す
。

﹇ 

６
月
５
日 

原
案
承
認 

﹈

○
Ｈ
Ｈ
Ｏ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
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設
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及
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管
理
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い
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（
Ｈ
Ｈ
Ｏ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
設
置
に
必
要

な
事
項
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定
め
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の
）
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福
祉
医
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費
給
付
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一
部
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改
正
す
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条
例
に
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い
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県
の
条

例
改
正
に
伴
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改
正
す
る
も
の
）

○
国
民
健
康
保
険
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条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て（
子
ど
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子

育
て
支
援
分
を
新
設
す
る
も
の
）
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支
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セ
ン
タ
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設
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管
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す
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す
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例
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つ
い
て（
代
替
施
設
整
備
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伴
い
廃

止
す
る
も
の
）

﹇ 

６
月
17
日 

原
案
可
決 

﹈

○
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に

つ
い
て（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
構
築

他
２
千
４
百
２
万
７
千
円
追
加
）

○
令
和
８
年
度
阿
南
町
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康
保
険

特
別
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計
補
正
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１
号
）
に

つ
い
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徴
収
費
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増
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他
22
万
１
千

円
追
加
）

○
令
和
８
年
度
阿
南
町
介
護
保
険
特
別

会
計
補
正
予
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（
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号
）
に
つ
い

て（
介
護
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酬
シ
ス
テ
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他
３
千

６
百
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万
８
千
円
追
加
）
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阿
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日 
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﹈
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追
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﹈
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﹈
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。
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又
司
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。
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取
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６
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５
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催
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　７
月
は〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

強
調
月
間
・
再
発
防
止
啓
発
月
間
で
す
。

　こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力

を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安

全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築

く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　こ
の
運
動
が
目
指
す
、
犯
罪
や
非

行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
を
み
ん
な

で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ

　住
民
税
務
課  

住
民
係

☎
22
4
0
5
2

　町
の
民
生
児
童
委
員
と
人
権
擁
護

委
員
及
び
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
合

同
の
「
暮
ら
し
の
相
談
所
」
が
開
設
さ

れ
ま
す
。

　相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　７
月
21
日
㈫

　
　
　
　午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
受
付
終
了
）

▼
場
所

　町
民
会
館

▼
相
談
員

　民
生
児
童
委
員
、人
権
擁

護
委
員
、行
政
相
談
委
員

▼
相
談
内
容

　道
路
、
農
地
、
公
害
、

　
　
　
　
　
　年
金
、
登
記
、
相
続
、

　
　
　
　
　
　福
祉
な
ど

▼
問
合
せ

　総
務
課 

行
政
係

☎
22
2
1
4
1

　「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と
「
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
、
７
月
31
日
㈮

ま
で
全
国
で
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
の
で
、
県
内
の
宝
く
じ

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

◎
抽
選
日

　８
月
12
日
㈬

▼
問
合
せ

　総
務
課 

企
画
財
政
係

☎
22
2
1
4
1

　４
月
か
ら
お
取
組
み
い
た
だ
い
た

「
緑
の
募
金
」
運
動
は
、
大
勢
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
６
月

30
日
現
在
で
次
の
と
お
り
と
な
り
ま

し
た
。

募
金
総
額 

…

　１
８
６
，６
２
０
円

　こ
の
募
金
は
、「
長
野
県
緑
の
基
金
」

に
送
ら
れ
、
各
市
町
村
の
緑
化
事
業
や

緑
の
少
年
団
の
育
成
な
ど
、
緑
豊
か
な

町
づ
く
り
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　小
学
校
新
入
生
へ
の
西
洋
シ
ャ
ク
ナ

ゲ
な
ど
の
苗
木
配
布
や
各
地
区
へ
の
緑

化
木
配
布
事
業
も
、
緑
の
募
金
の
還
元

金
に
よ
る
事
業
の
ひ
と
つ
で
す
。

　ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
問
合
せ  

建
設
環
境
課 

建
設
林
務
係

☎
22
4
0
5
3

第
75
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

『
緑
の
募
金
』
運
動
の
結
果

『
暮
ら
し
の
相
談
所
』

開
設
の
お
知
ら
せ

PFASの水質検査を実施しています
　令和８年４月から発がん性が指摘される有機フッ素化合物（PFAS：ピーファス）の一種のPFOSとPFOA
に関する水質検査の実施及び基準を遵守する義務が新たに課されました。PFOSとPFOAについては、環
境省や都道府県等が実施した調査において、河川、地下水等の水環境で暫定目標値（50ng/L）を超過する
事例が確認されています。
　阿南町では、これまでにすべての水道水源（６水源）において、PFOS及びPFOAの
検査を実施しており、これらの物質は検出されておりません。安心して水道水をご利
用ください。
　水質検査の結果は、阿南町ホームページ「阿南町簡易水道令和８年度水質検査計
画」のページからご確認ください。

■問合せ　建設環境課環境水道係　☎22-4053

今月の納期限は７月31日㈮です。
※口座振替日は、７月27日㈪です。
　前日までに残高の確認をお願いします。

7月の納税
◯国民健康保険税
◯介護保険料
◯固定資産税
◯後期高齢者医療保険

ホームページは
こちら↓

令和８年７月15日
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　阿南病院にて乳がん検診・子宮頸がん検診を下記の日程で実施します。お申込みをされた方

には受診日の1か月前に個別通知をお届けします。

乳がん検診・子宮頸がん検診どちらも受ける方、
子宮頸がん検診のみ受ける方

受付会場：2階講堂　受付時間12：40～12：50
（検査開始13：00から）

＊検診料金・クーポン券について
・検診料金はマンモグラフィー2,000円、エコー1,000円、子宮頸がん検診2,000円です。
・町発行の子宮頚がん検診クーポン券を持参していただくと無料で受診できます。(今年度21歳になる方）
・町発行の乳がん検診クーポン券は阿南病院にて利用できません。(今年度41歳になる方)
・健保組合や共済等から発行されるがん検診のクーポン券は上記の検診では利用できません。

＊変更・キャンセル・追加申込みについて
・都合が悪くなった方は必ず役場へ日程変更またはキャンセルのご連絡をお願いします。
・コース変更(マンモ→エコーに変更等)は当日病院では対応できません。事前に役場保健師までご相談
ください。
・随時追加申込みを受付けています。希望の2週間前までにご連絡ください。

９月４日

９月18日

10月２日

10月16日

11月６日

11月20日

12月４日

12月18日

１月15日

１月29日

２月５日

２月19日

大島・粟野①・早稲田

粟野②・千木・見名・和知野

田上①・和合（東部も含む）・大村・寺山

雲雀澤・田上②・原町

小中尾・平久・月ヶ島・荒木・本町

深見①・東町・川尻

深見②・砂田・栃洞

鷲巣・浅野・鴨目・川田

門原・上梅田東平・御供

下梅田・横林・三共・大平・井戸

新木田・中谷

予備日

検診日

金

金

金

金

金

金

金

金

金

金

金

金

曜日

乳がん・子宮頸がん検診が始まります

地　　区

乳がん検診のみ受ける方
受付場所：1階受付　14：10までにお越しください。

（検査開始14：30から）

９月３日

９月17日

10月１日

10月15日

11月５日

11月19日

12月３日

12月17日

１月14日

１月28日

２月４日

２月18日

大島・大恩・早稲田・小野・見名

粟野・平久・和知野

雲雀澤・千木・田上①・大村

田上②・荒木

和合（東部含む）・東町①

川田①・東町②・本町

川田②・砂田

鴨目・御供・栃洞

浅野・深見①

上梅田東平・下梅田・深見②

門原・中谷・大平

予備日

検診日

木

木

木

木

木

木

木

木

木

木

木

木

曜日 地　　区

■問合せ　民生課　健康支援係　☎22－4051

令和８年７月15日
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こんにちは阿南病院です 425

和みの医療センター

～予約のお電話は、平日13時から16時の間にお願いします～

☎22-2121長野県立阿南病院

〇帽子・手袋を着用し、首にタオルを巻く。
〇長袖・長ズボン・登山用スパッツを着用。
※シャツの裾はズボンに「シャツイン」して、ズボ
ンの裾は靴下の中や長靴に入れ込みましょう。
〇明るい色の服を着る。
※マダニを確認しやすくなります。
〇足を完全に覆う靴を履く。
〇肌が出る部分には、市販の忌避剤（成分名：
ディート、イカリジン）を塗布する。

　人に害を及ぼす「ダニ」には、アレルギー原因となるダニ、

咬みついて皮膚炎を起こすダニなど、さまざまな種類がいます。

　「マダニ」は、人や動物から吸血する際、ウイルス等を媒介

し、その感染症は重い症状を引き起こすことがあります。

　昨年、下伊那郡と接する愛知県豊田市では、マダニが媒介す

るウイルス感染症「重症熱性血小板減少症候群（SFTS）」が

過去最多の５件発生、感染した50代女性と90代男性が亡くな

るなど、マダニの被害は拡大傾向にあります。

　ぜひ、ご家族や周囲の人と対策を確認しておきましょう。

～診療の現場から～　　マダニに咬まれた部位は痛みやかゆみなどの自覚症状がない場合が多く、あとから目で見て
気付くことがしばしばあります。マダニの注意点は、感染症の病原体を保有していることです。マダニを指で摘まむ
と体液が皮膚に流入することがあり、無理に引っ張って取ると食いついた部位（口器）が皮膚に残りますので、体にマ
ダニらしきものを見つけたら、触らず医療機関を受診してください。また野外活動後に発熱やだるさ、大きめの輪っ
かのような赤みが出現する場合も、マダニが関与しているかもしれないので、早めの受診をおすすめします。

作業時は肌を露出しない
〇作業中に着ていた服は屋外でよく払い、部屋
の中には持ち込まない。
〇屋外活動後はお風呂に入り、マダニに咬まれ
ていないか皮膚を確認。

※作業後の皮膚にそれまでは無かった不審な「ホ
クロ」や「オデキ」はありませんか？
　マダニはワキの下、足の付け根、膝の裏、頭皮
（髪の中）など、どこにでも食いつきます。
〇ペットの皮膚も定期的に確認
　異常があったら動物病院へ相談しましょう。

作業後はよく確認

〇自分では取らない、触らない。
〇速やかに医療機関を受診する。
〇受診後２週間程度は体調の変化（発
熱・倦怠感・頭痛・吐き気など=SFTS
の諸症状）に注意する。

咬まれてしまったら

吸血前
4～8㎜

吸血後
10～20㎜

１円玉
20㎜

マダニは、数日から長い場合では
10日間以上かけて吸血します。

「マダニ対策、今できること」
国立健康危機管理研究機構
ホームページ
ぜひ一度ごらんください。

肌を出すのは危険！ですが…

熱中症にもご注意
〇冷感素材の上着+肌着
を重ねるなど、涼し
い工夫を。

〇水分補給、適度な休
憩を心がける。

予防が一
番大切

マダニ
！

日頃の対
策･咬ま

れたら

野山、畑、
シカやイノ

シシ

などが出る
場所は要注

意！

令和８年７月15日
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No.233このコーナーは、保育園・小中学校の活動を紹介するコーナーです。

観測船や、昭和基地

南極にいる動物など

南極について紹介をしました。

たんぽぽさん、
チューリップさんも、

「これはなにかな～？」って

おっかなびっくり触ってみたよ♪

大
下
条

　
保
育
園 南極の氷を触ったよ！
　観測隊として南極でお仕事をされていた保護者の方が、大下条保育園の子どもたちに南極の氷を届けてくだ
さいました。
　南極の氷は、数万年前に南極大陸に降った雪からできており、雪が積み重なった重さで押しつぶされてでき
た氷です。氷の中には数万年前の空気が閉じ込められているため白く見えたり、ずっしりと重たくて、みんな
が知っている氷とは全く違う見た目と触感でした。保育園の冷凍庫で作った氷と南極の氷を見比べてみたら、
「なんか白い！」「泡が入ってる！」「おもた～い！！」「南極の氷っておっきいね～！！」とたくさんの発見
がありました。水を入れると、シュワシュワ・パチパチと空気が弾ける音が聞こえて、数万年前の世界を想像
しながら、みんなでとても貴重な時間を過ごしました。

「つめた～い！！」　
「きもちいい♪」　「音が聞こえる？」

南極の氷に興味津々！！
みんな思い思いに感じたことをつぶやいていました　

令和８年７月15日
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