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　５月８日、勝野前町長の退任式が行われました。勝野前町長は、平成26年
に初当選され、３期12年間勤められました。その間、国道151号全線二車線化
や町内各保育園や小中学校にエアコン設置など教育環境の整備、地すべり対
策事業の取組み、窓口キャッシュレスや電子契約サービス等自治体DXの推進など健康で安心し
て暮らせ、次世代につながる町づくりにご尽力されました。

旧阿南工業団地を含め、町内の工業団地の全て
を利活用し、町への収入源を確保

阿南町修学利子補給金交付制度を開始

タクシー券交付開始

国道151号新野峠バイパス全線開通

町内の防犯灯のLED化が完了

信州アトム拠点施設が完成

新規就農応援制度を開始

いつでもさまざまな人々が集える拠点として
コミュニティの森の整備を進める

商品券を配付し、町民の暮らしと事業者を支援

電子契約サービスの運用開始

ローソン阿南新野店を誘致

消費者支援としてなんぐうマートがオープン

国道151号が全線二車線化工事が完了

街頭防犯カメラを設置

新野小・阿南第二中学校が小中一貫校としてスタート

和合防災ヘリポートが完成

県道  粟野門島、粟野御供線を新規の新設改良へ

国土交通省直轄の地すべり対策事業、東條開
窪地籍に導入

町体育館の床改修工事が完了

生産・生活基盤整備補助金を拡充し、支援強
化を図る

商工業機械備品リフレッシュ補助金を新設

町内の小中学校と各保育園へエアコン設置

水田農業経営持続化支援金を新設

新型コロナウイルス感染症対策支援事業

川田地区へ新阿南学園を建設

公共施設の水道蛇口を自動水栓化へ

１期目

２期目

３期目

～勝野前町長12年間ありがとうございました～～勝野前町長12年間ありがとうございました～
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折山　和士 （65）𠮷澤　伊久男 （68）

令和８年４月26日執行
阿南町議会議員補欠選挙結果

当選証書授与式の様子
（４月27日）

○町議会議員候補者の得票数

当日の有権者数

投票者数

投票率

有効投票数

無効投票数

投票の結果 今回

当 𠮷澤　伊久男 690

候補者名（敬称略） 得票数

青木　美惠子 656

前回比
Ｒ4 Ｈ31

3,339

1,435

42.98％

1,346

89

3,710

2,510

67.65％

2,385

125

3,769
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2,712
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６月は土砂災害防止月間です
　一瞬にして尊い命や、大切な財産を奪う、土石流・地すべり・がけ崩れなどの土砂災害のほとんど
は、長雨や大雨が引き金となって発生しています。
　災害が起こる前に逃げる勇気を持ちましょう。
　山や川の様子がいつもと違うなど、危ないと感じたときは、ためらわずに避難しましょう。
　また、そのような災害の前触れの情報や災害情報は役場または飯田建設事務所に連絡してください。
　　建設環境課　☎22－4053 　　飯田建設事務所　☎ 0265－53－0451

風水害から命を守る
①事前にキケンを把握する平常時

災害の
予兆

災害発生
の前に

災害
発生

３つの“事前”

冊子『阿南町ハザードマップ』

以前にご家庭に配布した『阿南町ハザードマップ』には、
土砂災害の危険箇所が掲載されています。住んでいる地域
のリスクを知りましょう。
Web版の阿南町ハザードマップもあります
パソコンやスマートフォン、タブレット端末で利用でき、
マップ印刷もできます。ぜひご活用ください。
http://www.town.anan.nagano.jp/hazardmap/

　　■ハザードマップについての問合せ　
　　　総務課　危機管理防災係　☎22-2141

②事前に情報を入手

③事前に行動に移す

長野県のサイト『河川砂防情報ステーション』には、雨量情報や土砂災害危険度
の情報等が掲載されていますのでぜひご活用ください。
WEBサイト
http://www.sabo-nagano.jp

スマートフォンサイト
http://www.sabo-
nagano.jp/sp/

４月から全面リニューアルでさらに見やすくなりました！

　町からは防災情報を始めとする情報を発信する手段として従来からの防災行政
無線とホームページに加えて昨年からメールやSNSによる情報発信システムを開
始しています。ぜひご登録ください。

PC・スマートフォンの場合 
https://plus.sugumail.com/
usr/anan/home
 

フィーチャーフォン
（ガラケー）の場合 
https://plus.sugumail.com/
m/anan/home

自ら情報を入手し、行動に結びつけることが重要です！
●１時間あたり20ｍｍ以上の豪雨
●累加雨量が150ｍｍ以上の長雨

オン！
防災のスイッチ

令和８年５月15日

4

区間 1区（2.8 ㎞）

　４月25日㈯に開催された「第35回長野県市町村対抗駅伝競走大会」・「第21回長野県市町村対抗
小学生駅伝競走大会」に阿南町チームがそれぞれ出場し、雄大な北アルプスを望む松本平広域公園 
信州スカイパーク周辺コースを、阿南町の代表としてゴールまでタスキを繋ぎ奮闘しました。
　参加された選手、応援いただいたご家族の皆様、ご協力いただきました阿南町の関係者の皆様、
誠にありがとうございました。

※小学生の部の個人区間順位の発表はありません。

選手名

記録

個人順位

通算順位

村松 あず

11分22秒

33位

33位

区間 1区（1.2 ㎞）

選手名 勝野 心陽
2区（1.2 ㎞）

勝野 晃生

控え選手 久保田 優陽 小林 優茉

3区（1.2 ㎞）

野上 咲知
4区（1.2 ㎞）

村松　昂
通算

19分29秒（47位）

2区（2.6 ㎞）

金田　優

11分03秒

49位

43位

3区（5.3 ㎞）

立石 幸也

18分16秒

35位

37位

4区（6.5 ㎞）

安藤 信貴

24分25秒

47位

43位

7区（2.6 ㎞）

伊藤 栄哉

10分56秒

46位

45位

8区（6.5 ㎞）

城田 陸斗

21分05秒

13位

42位

9区（5.3 ㎞）

最賀 哲司

21分18秒

42位

42位

控え選手

德武 ほのか

平沢 祐里菜

熊谷　友

佐々木 一成

監督

伊藤　恒

通算

2時間33分16秒

42位

5区（5.3 ㎞）

宮脇 拓実

21分33秒

46位

45位

6区（2.7 ㎞）

生嶋 紗奈

13分18秒

46位

46位

第35回長野県市町村対抗駅伝競走大会　全49チーム出場

第21回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会　全62チーム出場

一般の部では、昨年度の総合タイムから約１分
20秒早く駆け抜け、順位を上げて活躍された阿
南町チームの皆さん。

さわやかなアルプスの風を受けて駆け
抜ける、小学５年生の勝野晃生さん

周りの上級生に引けを取らず力走する、
小学４年生の野上咲知さん

長野県市町村対抗駅伝競走大会へ出場！長野県市町村対抗駅伝競走大会へ出場！
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　令和８年度の軽自動車税の納付をお願いします。
　納付期限：６月１日㈪
　軽自動車税の納税証明ですが、令和５年から「軽ＪＮＫＳ(軽自動車税納税確認システム)」が運
用され、二輪小型自動車（排気量250cc超）、軽三輪以上の軽自動車は、車検時に納税証明書がなく
ても、納付情報をオンラインで確認できるようになりました。
　これに伴い、口座振替により納付された方へ６月に送付していた「軽自動車税口座振替納付済通
知書」の発送を、令和８年度から廃止いたします。
■納付後すぐに車検を受ける場合
　軽ＪＮＫＳで納付が確認できるまでに、数日から数週間ほどかかります。(納付方法によって、
期間が異なります。)
　口座振替の方で、納付後すぐに納税証明が必要な場合は、納付の事実が確認できる通帳等を持参
のうえ、役場（出張所を含む）納税証明書（無料）の発行を申請してください。
　また、納付書で納付された場合は、これまでと変わらず、領収日付印がある納税証明書を、車検
時にご提示ください。
■納税証明書の提示が必要な場合
　次の場合は軽自動車税納税証明書が必要となりますので、ご注意ください。
〇軽自動車税を納付した直後に車検を受ける場合
〇中古車の購入直後
〇対象車両の名義変更をした直後
〇住所変更をした年度
〇対象車両の過去の未納（前の所有者を含む）がある場合
〇軽自動車税の減免を受けている場合
■問合せ　住民税務課税務係　☎22-4052

　こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
（
乳
児
等
通
園
支

援
事
業
）
と
は
、
保
育
園
に
日
常
的
に
通
っ
て

い
な
い
お
子
さ
ん
を
、
保
護
者
の
方
の
就
労
等

要
件
を
問
わ
ず
に
、
月
々
一
定
時
間
ま
で
保
育

施
設
等
で
お
預
か
り
す
る
制
度
で
す
。

▼
対
象
の
お
子
さ
ん

　利
用
日
時
点
で
、
０
歳
６
か
月
か
ら
満
３
歳

ま
で

▼
利
用
可
能
時
間

　こ
ど
も
一
人
あ
た
り
月
10
時
間
ま
で

▼
利
用
料
金

　こ
ど
も
一
人
あ
た
り
１
時
間
300
円

▼
実
施
施
設

　大
下
条
保
育
園

▼
実
施
日
及
び
実
施
時
間

　平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　※
閉
園
日
や
行
事
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
利
用
方
法

　こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
総
合
支
援
シ
ス
テ

ム
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　詳
し
く
は
、
大
下
条
保
育
園
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
み
　大
下
条
保
育
園☎

２
２
―
３
６
５
５

軽自動車税口座振替納付済通知書の発送を廃止します

令和８年５月15日

6

阿南地区　診察時間　午前 9 時～午後 6 時 （市外局番 0260）

飯田地区　診察時間　内科・小児科・外科…午前 9時～午後 6時、 産婦人科…午前 9時～正午（午前中のみです）
℡0265-
17日（日）
24日（日）
31日（日）

内科
菅　沼 22-0532
後藤医院 24-6557
しばたファミリークリニック　48-0454

久　田 22-0379
健和会 23-3115
つかはらおやこクリニック　49-0853

小児科 外科
羽　場 28-5151
慶　友 52-1152
しばたファミリークリニック　48-0454

産婦人科
羽　場 28-5151
市　立 21-1255
市　立 21-1255

休日夜間急患診療所（内科・小児科）
◎診　療　日　17日㈰、24日㈰、31日㈰
◎診 療 時 間　午前９時～午後0時30分（受付時間正午まで）
　　　　　　午後7時～午後10時（受付時間午後9時30分まで）

◎問　合　せ　住所／飯田市東中央通5-96  TEL／0265-23-3636

詳しくは、
町ホームページで
ご確認ください。

※受診の際は事前に電話でご確認ください。
※当番医が変更される場合があります。5月の休日当番医

17日（日）
24日（日）
31日（日）

泰　阜　　26-2003

中　島　　27-3577
阿南病院　 22-2121

●さくらんぼの会
子育て支援室からのお知らせ

『いっしょに遊ぼう♪
　　　「飯田市立動物園へいこう」』
日時　5月28日㈭　午前10時10分
場所　飯田市立動物園
　さくらんぼの会のみんなで動物園散策しましょう。
・持ち物…水分補給できるもの、暑さ対策（帽子、保冷剤
など十分にご配慮ください）

・申込みが必要です。　締切り 5月22日㈮まで

『いっしょに遊ぼう「アフリカンダンス」』
日時　6月16日㈫　午前9時30分～11時
場所　大下条保育園
　サブニュマの方々のアフリカ太鼓に合わせて、親子で楽しみます。
・持ち物…水分補給できるもの、運動のできる支度
・申込みが必要です。　締切り 6月9日㈫まで

一回目
『コットンボールインテリアアクセサリー製作』
日時　6月11日㈭　午前9時30分～11時
場所　大下条保育園
　支援室でも人気のコットンボールの作り方を
　坂下希代さんに教わります。
　二回目はできたものを25日㈭にそれぞれでアレンジします。
・持ち物…材料費代（水風船等）300円程度、好みのレー
ス糸＃20、洗濯ピンチ（製作に必要な物の詳細は支援
室にてお伝えします）、大人の上履き

・申込みが必要です。
　締切り 6月4日㈭まで（託児あります）

さくらんぼの会の祖父母の皆さんや妊婦さんも興味の
あるイベントがありましたら☎22-3655までご連絡
いただき参加、見学もぜひどうぞ。

　今年で28回目を迎えた「山菜春祭り」が阿南町
特用林産振興会主催のもと、かじかの湯駐車場で開
催されました。
　「山菜春祭り」では、振興会の皆さんが持ち寄っ
たタラの芽・コシアブラ・タケノコ・ワラビ、ウド、コ
ゴミ、ワサビなど採れたての山菜や原木椎茸などが
販売され、多くの方が訪れて購入していただきまし
た。
　また、昨年度より多くの品物が売れ、盛況な1日と
なりました。

４月18日㈯　新野の道の駅で田原市の物産販売
　新野の道の駅の25周年祭に、当町の友好都市で
ある愛知県田原市が来場され、田原市産の果物等
の物産展を行いました。
　４月25日から同市との交流事業の一環として、交
流スタンプラリーも開催しています。詳しくはｐ8を
ご覧ください。

４月26日㈰　山菜春祭りを開催！
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　令和８年度の軽自動車税の納付をお願いします。
　納付期限：６月１日㈪
　軽自動車税の納税証明ですが、令和５年から「軽ＪＮＫＳ(軽自動車税納税確認システム)」が運
用され、二輪小型自動車（排気量250cc超）、軽三輪以上の軽自動車は、車検時に納税証明書がなく
ても、納付情報をオンラインで確認できるようになりました。
　これに伴い、口座振替により納付された方へ６月に送付していた「軽自動車税口座振替納付済通
知書」の発送を、令和８年度から廃止いたします。
■納付後すぐに車検を受ける場合
　軽ＪＮＫＳで納付が確認できるまでに、数日から数週間ほどかかります。(納付方法によって、
期間が異なります。)
　口座振替の方で、納付後すぐに納税証明が必要な場合は、納付の事実が確認できる通帳等を持参
のうえ、役場（出張所を含む）納税証明書（無料）の発行を申請してください。
　また、納付書で納付された場合は、これまでと変わらず、領収日付印がある納税証明書を、車検
時にご提示ください。
■納税証明書の提示が必要な場合
　次の場合は軽自動車税納税証明書が必要となりますので、ご注意ください。
〇軽自動車税を納付した直後に車検を受ける場合
〇中古車の購入直後
〇対象車両の名義変更をした直後
〇住所変更をした年度
〇対象車両の過去の未納（前の所有者を含む）がある場合
〇軽自動車税の減免を受けている場合
■問合せ　住民税務課税務係　☎22-4052

　こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
（
乳
児
等
通
園
支

援
事
業
）
と
は
、
保
育
園
に
日
常
的
に
通
っ
て

い
な
い
お
子
さ
ん
を
、
保
護
者
の
方
の
就
労
等

要
件
を
問
わ
ず
に
、
月
々
一
定
時
間
ま
で
保
育

施
設
等
で
お
預
か
り
す
る
制
度
で
す
。

▼
対
象
の
お
子
さ
ん

　利
用
日
時
点
で
、
０
歳
６
か
月
か
ら
満
３
歳

ま
で

▼
利
用
可
能
時
間

　こ
ど
も
一
人
あ
た
り
月
10
時
間
ま
で

▼
利
用
料
金

　こ
ど
も
一
人
あ
た
り
１
時
間
300
円

▼
実
施
施
設

　大
下
条
保
育
園

▼
実
施
日
及
び
実
施
時
間

　平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　※
閉
園
日
や
行
事
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
利
用
方
法

　こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
総
合
支
援
シ
ス
テ

ム
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　詳
し
く
は
、
大
下
条
保
育
園
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
み
　大
下
条
保
育
園☎

２
２
―
３
６
５
５

軽自動車税口座振替納付済通知書の発送を廃止します

令和８年５月15日
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阿南地区　診察時間　午前 9 時～午後 6 時 （市外局番 0260）

飯田地区　診察時間　内科・小児科・外科…午前 9時～午後 6時、 産婦人科…午前 9時～正午（午前中のみです）
℡0265-
17日（日）
24日（日）
31日（日）

内科
菅　沼 22-0532
後藤医院 24-6557
しばたファミリークリニック　48-0454

久　田 22-0379
健和会 23-3115
つかはらおやこクリニック　49-0853

小児科 外科
羽　場 28-5151
慶　友 52-1152
しばたファミリークリニック　48-0454

産婦人科
羽　場 28-5151
市　立 21-1255
市　立 21-1255

休日夜間急患診療所（内科・小児科）
◎診　療　日　17日㈰、24日㈰、31日㈰
◎診 療 時 間　午前９時～午後0時30分（受付時間正午まで）
　　　　　　午後7時～午後10時（受付時間午後9時30分まで）

◎問　合　せ　住所／飯田市東中央通5-96  TEL／0265-23-3636

詳しくは、
町ホームページで
ご確認ください。

※受診の際は事前に電話でご確認ください。
※当番医が変更される場合があります。5月の休日当番医

17日（日）
24日（日）
31日（日）

泰　阜　　26-2003

中　島　　27-3577
阿南病院　 22-2121

●さくらんぼの会
子育て支援室からのお知らせ

『いっしょに遊ぼう♪
　　　「飯田市立動物園へいこう」』
日時　5月28日㈭　午前10時10分
場所　飯田市立動物園
　さくらんぼの会のみんなで動物園散策しましょう。
・持ち物…水分補給できるもの、暑さ対策（帽子、保冷剤
など十分にご配慮ください）

・申込みが必要です。　締切り 5月22日㈮まで

『いっしょに遊ぼう「アフリカンダンス」』
日時　6月16日㈫　午前9時30分～11時
場所　大下条保育園
　サブニュマの方々のアフリカ太鼓に合わせて、親子で楽しみます。
・持ち物…水分補給できるもの、運動のできる支度
・申込みが必要です。　締切り 6月9日㈫まで

一回目
『コットンボールインテリアアクセサリー製作』
日時　6月11日㈭　午前9時30分～11時
場所　大下条保育園
　支援室でも人気のコットンボールの作り方を
　坂下希代さんに教わります。
　二回目はできたものを25日㈭にそれぞれでアレンジします。
・持ち物…材料費代（水風船等）300円程度、好みのレー
ス糸＃20、洗濯ピンチ（製作に必要な物の詳細は支援
室にてお伝えします）、大人の上履き

・申込みが必要です。
　締切り 6月4日㈭まで（託児あります）

さくらんぼの会の祖父母の皆さんや妊婦さんも興味の
あるイベントがありましたら☎22-3655までご連絡
いただき参加、見学もぜひどうぞ。

　今年で28回目を迎えた「山菜春祭り」が阿南町
特用林産振興会主催のもと、かじかの湯駐車場で開
催されました。
　「山菜春祭り」では、振興会の皆さんが持ち寄っ
たタラの芽・コシアブラ・タケノコ・ワラビ、ウド、コ
ゴミ、ワサビなど採れたての山菜や原木椎茸などが
販売され、多くの方が訪れて購入していただきまし
た。
　また、昨年度より多くの品物が売れ、盛況な1日と
なりました。

４月18日㈯　新野の道の駅で田原市の物産販売
　新野の道の駅の25周年祭に、当町の友好都市で
ある愛知県田原市が来場され、田原市産の果物等
の物産展を行いました。
　４月25日から同市との交流事業の一環として、交
流スタンプラリーも開催しています。詳しくはｐ8を
ご覧ください。

４月26日㈰　山菜春祭りを開催！
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▼
日
時

　６
月
１
日
㈪

　
　
　
　午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所

　阿
南
町
民
会
館

　町
人
権
擁
護
委
員
が
、
近
所
づ
き

あ
い
や
家
庭
内
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の

身
近
な
問
題
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

▼
問
合
せ

　住
民
税
務
課

　住
民
係

☎
22
4
0
5
2

　環
境
が
異
な
る
「
海
の
ま
ち
」
と

「
山
の
ま
ち
」
が
交
流
し
お
互
い
の

理
解
を
深
め
よ
う
と
、
愛
知
県
田
原

市
と
設
楽
町
、
上
伊
那
郡
宮
田
村
、

阿
南
町
の
４
市
町
村
が
主
催
す
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　各
市
町
村
の
ラ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の

中
か
ら
１
か
所
を
選
ん
で
ス
タ
ン
プ

を
押
し
、
「
海
の
ま
ち（
田
原
市
）」

と
「
山
の
ま
ち（
設
楽
町
、宮
田
村
、阿

南
町
）」
の
ペ
ア
を
作
っ
て
応
募
す

る
と
、
抽
選
で
特
産
品
な
ど
が
当
た

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
内
ラ
リ
ー

ス
ポ
ッ
ト
に
設
置
し
て
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト（
応
募
は
が
き
付
）を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
町
内
の
ラ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト

　道
の
駅
信
州
新
野
千
石
平

　阿
南
温
泉
か
じ
か
の
湯

　あ
な
ん
食
彩
館

▼
問
合
せ

　総
務
課

　企
画
財
政
係

☎
22
2
1
4
1

　精
神
科
医
師
に
よ
る
専
門
相
談
で

す
。
対
人
関
係
や
心
の
悩
み
、
心
の

病
気
に
つ
い
て
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
す
。
本
人
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、

関
係
者
の
立
場
で
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　毎
月
第
３
木
曜
日

　
　
　
　午
前
10
時
か
ら
正
午

▼
場
所

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所相談

室

▼
対
象
者

　

　心
の
健
康
に
悩
み
を
持
つ
方
や
そ

の
家
族
や
職
場
関
係
者
な
ど
（
依
存

症
問
題
、
う
つ
病
、
統
合
失
調
症
、

ひ
き
こ
も
り
、
自
殺
念
慮
な
ど
）

▼
申
込
み

　要
予
約

　
　
　事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
0
2
6
5
53
0
4
4
4

　民
生
課
で
も
、
ご
自
身
や
ご
家
族

の
心
の
健
康
の
悩
み
に
関
し
て
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　民
生
課

　健
康
支
援
係

☎
22
4
0
5
1

　商
品
の
販
売
や
各
種
の
証
明
に
使

用
す
る
「
は
か
り
」
は
、
２
年
に
１

度
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　令
和
８
年
度
は
、
左
記
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を

持
参
し
、
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　検
査
に
は
、
手
数
料（
検
査
代
金
）

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
持
込
む
際
は
、

「
は
か
り
」
に
付
着
し
た
粉
や
水
分
、

ほ
こ
り
等
を
落
と
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
場
所

　①
６
月
11
日
㈭

　

　
　午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
　阿
南
町
役
場

　②
６
月
12
日
㈮

　
　午
前
10
時
〜
11
時

　
　新
野
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ

　振
興
課

　商
工
観
光
係

☎
22
4
0
5
5

　長
野
県
計
量
検
定
所 

検
定
・
検
査
課

☎
0
2
6
3
47
4
0
0
6

※
当
日
、
手
数
料
の
支
払
い
は
現
金

の
み
で
す
。

『
人
権
擁
護
委
員
の
日
』

特
設
相
談

『
精
神
保
健
相
談
』
の

ご
案
内

取
引
・
証
明
に
使
用
す
る

『
は
か
り
』
の
定
期
検
査

『
海
の
ま
ち
、
山
の
ま
ち

 

交
流
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』
を

実
施
し
ま
す

令和８年５月15日
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阿 南 高 校 だ よ り阿 南 高 校 だ よ り阿 南 高 校 だ よ り №99№99№99

＊地元の高校である阿南高校の活動を紹介します＊
4/6 新任式・始業式

4/8 新入生歓迎会

4/10 学年行事

　令和８年度を迎え、新任式と始業式が
行われました。今年度は、佐久間校長を
はじめ９名の新任職員を迎えました。始
業式では、学校長から新学年となった在
校生に向けて講話がありました。

4/7 入学式
　春の雨が降り注ぐ中、4１名の新入生
が本校の門をくぐりました。緊張した面
持ちの中にも新たな生活に胸を膨らませ
る様子が印象的でした。代表生徒の力強
い宣誓のもと、阿南高校での生活が始ま
りました。

　生徒会による新入生歓迎会が行われま
した。昨年度末から準備を進め、新入生
はもちろん、運営する上級生も緊張した
面持ちで会が始まりました。前半は生徒
会活動及び部活動の紹介、後半は上校生
との親睦を図るためのクイズやレクリエ
ーションが行われました。

　学年ごとで行事が行われました。１年は学年での親
睦を深めるための研修を行い、クラスメイトと協力し
て昼食作りを行いました。２年は研修旅行やこれから
始まる授業に向けた事前学習として、飯田下伊那の施
設を訪れました。

4/13 介護職員初任者研修開講式
　２年地域探究コース（福祉系）の生徒を対
象に介護職員初任者研修の開講式が行われま
した。本校の福祉系では、飯田下伊那で唯一、
介護職員初任者研修の資格を取得することが
できます。生徒は授業・実習を通して、介護
に関する基礎的知識・技術を身につけていき
ます。

阿南高校
ホームページQRコード

１学年ふれあい研修
（阿南少年自然の家）

２学年日帰り研修
（満蒙開拓平和祈念館）

阿南高校
公式キャラクター

「 な な ん 」

『永えに地域のシンボルたれ』
今年度も地域と連携した教育活動を行っていきます。
本校ホームページには、日頃の様子を随時掲載しています。
ぜひご覧ください。
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▼
日
時

　６
月
１
日
㈪

　
　
　
　午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所

　阿
南
町
民
会
館

　町
人
権
擁
護
委
員
が
、
近
所
づ
き

あ
い
や
家
庭
内
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の

身
近
な
問
題
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

▼
問
合
せ

　住
民
税
務
課

　住
民
係

☎
22
4
0
5
2

　環
境
が
異
な
る
「
海
の
ま
ち
」
と

「
山
の
ま
ち
」
が
交
流
し
お
互
い
の

理
解
を
深
め
よ
う
と
、
愛
知
県
田
原

市
と
設
楽
町
、
上
伊
那
郡
宮
田
村
、

阿
南
町
の
４
市
町
村
が
主
催
す
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　各
市
町
村
の
ラ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の

中
か
ら
１
か
所
を
選
ん
で
ス
タ
ン
プ

を
押
し
、
「
海
の
ま
ち（
田
原
市
）」

と
「
山
の
ま
ち（
設
楽
町
、宮
田
村
、阿

南
町
）」
の
ペ
ア
を
作
っ
て
応
募
す

る
と
、
抽
選
で
特
産
品
な
ど
が
当
た

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
内
ラ
リ
ー

ス
ポ
ッ
ト
に
設
置
し
て
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト（
応
募
は
が
き
付
）を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
町
内
の
ラ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト

　道
の
駅
信
州
新
野
千
石
平

　阿
南
温
泉
か
じ
か
の
湯

　あ
な
ん
食
彩
館

▼
問
合
せ

　総
務
課

　企
画
財
政
係

☎
22
2
1
4
1

　精
神
科
医
師
に
よ
る
専
門
相
談
で

す
。
対
人
関
係
や
心
の
悩
み
、
心
の

病
気
に
つ
い
て
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
す
。
本
人
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、

関
係
者
の
立
場
で
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　毎
月
第
３
木
曜
日

　
　
　
　午
前
10
時
か
ら
正
午

▼
場
所

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所相談

室

▼
対
象
者

　

　心
の
健
康
に
悩
み
を
持
つ
方
や
そ

の
家
族
や
職
場
関
係
者
な
ど
（
依
存

症
問
題
、
う
つ
病
、
統
合
失
調
症
、

ひ
き
こ
も
り
、
自
殺
念
慮
な
ど
）

▼
申
込
み

　要
予
約

　
　
　事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
0
2
6
5
53
0
4
4
4

　民
生
課
で
も
、
ご
自
身
や
ご
家
族

の
心
の
健
康
の
悩
み
に
関
し
て
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　民
生
課

　健
康
支
援
係

☎
22
4
0
5
1

　商
品
の
販
売
や
各
種
の
証
明
に
使

用
す
る
「
は
か
り
」
は
、
２
年
に
１

度
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　令
和
８
年
度
は
、
左
記
の
日
程
で

実
施
さ
れ
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を

持
参
し
、
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　検
査
に
は
、
手
数
料（
検
査
代
金
）

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
持
込
む
際
は
、

「
は
か
り
」
に
付
着
し
た
粉
や
水
分
、

ほ
こ
り
等
を
落
と
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
場
所

　①
６
月
11
日
㈭

　

　
　午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
　阿
南
町
役
場

　②
６
月
12
日
㈮

　
　午
前
10
時
〜
11
時

　
　新
野
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ

　振
興
課

　商
工
観
光
係

☎
22
4
0
5
5

　長
野
県
計
量
検
定
所 

検
定
・
検
査
課

☎
0
2
6
3
47
4
0
0
6

※
当
日
、
手
数
料
の
支
払
い
は
現
金

の
み
で
す
。

『
人
権
擁
護
委
員
の
日
』

特
設
相
談

『
精
神
保
健
相
談
』
の

ご
案
内

取
引
・
証
明
に
使
用
す
る

『
は
か
り
』
の
定
期
検
査

『
海
の
ま
ち
、
山
の
ま
ち

 

交
流
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』
を

実
施
し
ま
す

令和８年５月15日
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阿 南 高 校 だ よ り阿 南 高 校 だ よ り阿 南 高 校 だ よ り №99№99№99

＊地元の高校である阿南高校の活動を紹介します＊
4/6 新任式・始業式

4/8 新入生歓迎会

4/10 学年行事

　令和８年度を迎え、新任式と始業式が
行われました。今年度は、佐久間校長を
はじめ９名の新任職員を迎えました。始
業式では、学校長から新学年となった在
校生に向けて講話がありました。

4/7 入学式
　春の雨が降り注ぐ中、4１名の新入生
が本校の門をくぐりました。緊張した面
持ちの中にも新たな生活に胸を膨らませ
る様子が印象的でした。代表生徒の力強
い宣誓のもと、阿南高校での生活が始ま
りました。

　生徒会による新入生歓迎会が行われま
した。昨年度末から準備を進め、新入生
はもちろん、運営する上級生も緊張した
面持ちで会が始まりました。前半は生徒
会活動及び部活動の紹介、後半は上校生
との親睦を図るためのクイズやレクリエ
ーションが行われました。

　学年ごとで行事が行われました。１年は学年での親
睦を深めるための研修を行い、クラスメイトと協力し
て昼食作りを行いました。２年は研修旅行やこれから
始まる授業に向けた事前学習として、飯田下伊那の施
設を訪れました。

4/13 介護職員初任者研修開講式
　２年地域探究コース（福祉系）の生徒を対
象に介護職員初任者研修の開講式が行われま
した。本校の福祉系では、飯田下伊那で唯一、
介護職員初任者研修の資格を取得することが
できます。生徒は授業・実習を通して、介護
に関する基礎的知識・技術を身につけていき
ます。

阿南高校
ホームページQRコード

１学年ふれあい研修
（阿南少年自然の家）

２学年日帰り研修
（満蒙開拓平和祈念館）

阿南高校
公式キャラクター

「 な な ん 」

『永えに地域のシンボルたれ』
今年度も地域と連携した教育活動を行っていきます。
本校ホームページには、日頃の様子を随時掲載しています。
ぜひご覧ください。
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マスク着用基準変更のお知らせ
　当院では、感染症対策のため、これまで来院される皆さん全員にマスクの着用のご協力をお願いして
いましたが、４月からマスク着用の基準を下記のとおり変更しました。
■発熱、せき、のどの痛みなど、かぜ症状がある場合
　咳エチケットとしてマスク着用をお願いします。
■かぜ症状がない場合
　マスク着用は各自の判断としますが、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの流行状
況時には、感染対策としてのマスク着用をお願いすることがあります。
■面会時のマスク着用について
　かぜ症状がない方も、病棟ではマスク着用をお願いします。
　※マスクをお忘れの場合、入口の自動販売機にて購入をお願いします。

皆さんのご理解・ご協力をお願いします

新任医師のご紹介

和みの医療センター ☎22-2121長野県立阿南病院

　このたび阿南病院に赴任いたしました
翠川央高（みどりかわ ひろたか）と申します。
　大学病院、地域中核病院などで皮膚科医とし
て診療に従事したのち、昨年度より内科を主と
して診療させていただいております。
　このたびご縁をいただき、前任の国保依田窪
病院よりこちらにまいりました。
　医療を切り口として、下伊那南部地域の皆様の健康と豊かな生活のためのお手伝いができれば幸いです。
　私は上田市出身で、阿南町はおろか、伊那市以南に居を構えたことがございません。自然豊かなこの地
域での生活は新鮮で、非常に楽しみにしております。医師として、また地域住民の一人として、これから
どうぞよろしくお願いいたします。

氏名：翠川 央高（みどりかわ ひろたか）
診療科：内科　
前任地：国保依田窪病院
　　　　（小県郡長和町）
趣味：登山、バスケットボール、靴磨き

　この度、阿南病院に赴任いたしました、
鎌倉健人と申します。当院に赴任するまでは総
合診療科での研鑽を積んでおりました。
　高血圧や糖尿病、脂質異常症といった生活習
慣病から、救急外来、訪問診療など幅広く、さ
まざまなセッティングで診療に従事しておりま
した。
　当院には自分が医学生、研修医の頃から、実習や研修でお世話になったこともあり、今回このようなご
縁をいただき、大変嬉しく思います。微力ながら、限られた医療資源の中で地域の皆様が安心して暮らせ
るようにお力になれればと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

氏名：鎌倉 健人（かまくら けんと）

診療科：内科　
前任地：市立大町総合病院（大町市）
趣味：バドミントン、温泉

令和８年５月15日
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今月の納期限は６月１日㈪ です。
※口座振替日は、５月25日㈪ です。
　前日までに残高の確認をお願いします。

5月の納税
◯国民健康保険税
◯軽自動車税
◯介護保険料

伸
び
よ
健
や
か
に

　氏

　名

　
　保
護
者

　地

　区

髙
橋

　
　春

　
　
　
　
　深

　見

金
原

　朱
那

　
　
　
　
　本

　町

金原朱那 さん

（
屋

　号
）

（
富
士
見
屋
）

裕
太

明
日
美

航
一
郎

渚

よ
ろ
こ
び

　 令和８年５月１日現在

人 

口

前月比

大下条  新　野  和　合  富　草  合　計 前月比

世　帯 776 488 88 537 1,889 △２

男 788 422 81 580 1,871 △８

女 817 507 84 558 1,966 １

計 1,605 929 165 1,138 3,837 △７

町の人口

△５ △３ △１ ２
乳幼児健診のお知らせ

月 日
5月26日
（火）

5月29日
（金）

6月3日
（水）
6月5日
（金）
6月12日
（金）
6月23日
（火）

対象乳幼児
４か月児健診
（令和8年1月生まれ）
７か月児健診
（令和7年9月～10月生まれ）
10か月児健診
（令和7年6月～7月生まれ）
すくすくひろば
（未就園児）
3歳児健診
（令和5年3月～5月生まれ）
1歳児健診
（令和7年2月～4月生まれ）
４か月児健診
（令和8年2月生まれ）

場所及び受付時間
県立阿南病院
午後0時45分～1時

阿南町保健センター
午後1時15分～1時30分

子育て支援室（大下条保育園内）
午前9時30分～11時
県立阿南病院
午後1時15分～1時30分
阿南町保健センター
午前9時30分～9時45分
県立阿南病院
午後0時45分～1時

▼民生課健康支援係　☎22-4051

四
月

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

　氏

　名

　

  

喪

　主   

地

　区

佐
々
木
一
𠮷

　
　
　
　
　
　雲
雀
澤

金
田

　房
子

　
　
　
　
　
　三

　共

玉
置

　
　正

　
　
　
　
　
　三

　共

松
下

　正
義

　
　
　
　
　
　日

　吉

田
島

　
　征

　
　
　
　
　
　大

　村

 

さ

　さ

　き  

か
ず
よ
し

か
な  

だ

　
　

 

ふ
さ  

こ

た
ま
お
き

　
　
　

 

た
だ
し

ま
つ
し
た

　
　ま
さ
よ
し

 

た  

じ
ま

　
　ひ
で
ゆ
き

房
子

隆
司

直
志

康
子

裕
一敦

お
く
や
み（

屋

　号
）

（
関

　坂
）

（
里
開
土
）

（
下
日
陰
大
屋
）

た
か
は
し

　
　
　
　は
る

か
ね
は
ら

　
　

 

し
ゅ
な

夜間窓口開設のお知らせ
６月 15日（月）
７月 21日（火）

 毎月第３月曜日　午後５時15分～７時

きれいな信州環境美化運動について

6月のごみ分別収集のお知らせ
必要な方は、切り取って、目につくところに貼ってお使いください。

　長野県では、きれいな信州を守るため、５月24日から６
月30日まできれいな信州環境美化運動『ごみゼロの日』統
一美化キャンペーンが実施されます。
　阿南町でも区長・組長にごみ拾い用のごみ袋を配付し、ご
み拾いで回収されたごみの回収を行います。
　この機会に、ぜひ各地区でごみ拾い活動へご協力をお願い
します。
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18

燃やすごみ

25

燃やすごみ

金
5

12

19

26

土
6

富草地区
不燃ごみ回収
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20
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不燃ごみ回収

切り取り線

マイナンバーカード申請・受取り、戸籍・住民票・税等諸証
明書の発行ができます。（支払いは現金のみになります）
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マスク着用基準変更のお知らせ
　当院では、感染症対策のため、これまで来院される皆さん全員にマスクの着用のご協力をお願いして
いましたが、４月からマスク着用の基準を下記のとおり変更しました。
■発熱、せき、のどの痛みなど、かぜ症状がある場合
　咳エチケットとしてマスク着用をお願いします。
■かぜ症状がない場合
　マスク着用は各自の判断としますが、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの流行状
況時には、感染対策としてのマスク着用をお願いすることがあります。
■面会時のマスク着用について
　かぜ症状がない方も、病棟ではマスク着用をお願いします。
　※マスクをお忘れの場合、入口の自動販売機にて購入をお願いします。

皆さんのご理解・ご協力をお願いします

新任医師のご紹介

和みの医療センター ☎22-2121長野県立阿南病院

　このたび阿南病院に赴任いたしました
翠川央高（みどりかわ ひろたか）と申します。
　大学病院、地域中核病院などで皮膚科医とし
て診療に従事したのち、昨年度より内科を主と
して診療させていただいております。
　このたびご縁をいただき、前任の国保依田窪
病院よりこちらにまいりました。
　医療を切り口として、下伊那南部地域の皆様の健康と豊かな生活のためのお手伝いができれば幸いです。
　私は上田市出身で、阿南町はおろか、伊那市以南に居を構えたことがございません。自然豊かなこの地
域での生活は新鮮で、非常に楽しみにしております。医師として、また地域住民の一人として、これから
どうぞよろしくお願いいたします。

氏名：翠川 央高（みどりかわ ひろたか）
診療科：内科　
前任地：国保依田窪病院
　　　　（小県郡長和町）
趣味：登山、バスケットボール、靴磨き

　この度、阿南病院に赴任いたしました、
鎌倉健人と申します。当院に赴任するまでは総
合診療科での研鑽を積んでおりました。
　高血圧や糖尿病、脂質異常症といった生活習
慣病から、救急外来、訪問診療など幅広く、さ
まざまなセッティングで診療に従事しておりま
した。
　当院には自分が医学生、研修医の頃から、実習や研修でお世話になったこともあり、今回このようなご
縁をいただき、大変嬉しく思います。微力ながら、限られた医療資源の中で地域の皆様が安心して暮らせ
るようにお力になれればと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

氏名：鎌倉 健人（かまくら けんと）

診療科：内科　
前任地：市立大町総合病院（大町市）
趣味：バドミントン、温泉

令和８年５月15日
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今月の納期限は６月１日㈪ です。
※口座振替日は、５月25日㈪ です。
　前日までに残高の確認をお願いします。

5月の納税
◯国民健康保険税
◯軽自動車税
◯介護保険料

伸
び
よ
健
や
か
に

　氏

　名

　
　保
護
者

　地

　区

髙
橋

　
　春

　
　
　
　
　深

　見

金
原

　朱
那

　
　
　
　
　本

　町

金原朱那 さん

（
屋

　号
）

（
富
士
見
屋
）

裕
太

明
日
美

航
一
郎

渚

よ
ろ
こ
び

　 令和８年５月１日現在
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前月比

大下条  新　野  和　合  富　草  合　計 前月比

世　帯 776 488 88 537 1,889 △２

男 788 422 81 580 1,871 △８

女 817 507 84 558 1,966 １

計 1,605 929 165 1,138 3,837 △７

町の人口

△５ △３ △１ ２
乳幼児健診のお知らせ

月 日
5月26日
（火）

5月29日
（金）

6月3日
（水）
6月5日
（金）
6月12日
（金）
6月23日
（火）

対象乳幼児
４か月児健診
（令和8年1月生まれ）
７か月児健診
（令和7年9月～10月生まれ）
10か月児健診
（令和7年6月～7月生まれ）
すくすくひろば
（未就園児）
3歳児健診
（令和5年3月～5月生まれ）
1歳児健診
（令和7年2月～4月生まれ）
４か月児健診
（令和8年2月生まれ）

場所及び受付時間
県立阿南病院
午後0時45分～1時

阿南町保健センター
午後1時15分～1時30分

子育て支援室（大下条保育園内）
午前9時30分～11時
県立阿南病院
午後1時15分～1時30分
阿南町保健センター
午前9時30分～9時45分
県立阿南病院
午後0時45分～1時

▼民生課健康支援係　☎22-4051
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夜間窓口開設のお知らせ
６月 15日（月）
７月 21日（火）

 毎月第３月曜日　午後５時15分～７時

きれいな信州環境美化運動について

6月のごみ分別収集のお知らせ
必要な方は、切り取って、目につくところに貼ってお使いください。

　長野県では、きれいな信州を守るため、５月24日から６
月30日まできれいな信州環境美化運動『ごみゼロの日』統
一美化キャンペーンが実施されます。
　阿南町でも区長・組長にごみ拾い用のごみ袋を配付し、ご
み拾いで回収されたごみの回収を行います。
　この機会に、ぜひ各地区でごみ拾い活動へご協力をお願い
します。
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「 みーつけたっ！」
～ はるさがしをしたよ♪ ～

No.231このコーナーは、保育園・小中学校の活動を紹介するコーナーです。

　富草保育園では、今年度13名の子どもたちが元気いっぱい過ごしています。
　ぽかぽかと暖かい春、かわいいお花や生き物に出会う機会が増え、外遊びにお散歩が楽しい季節です。お
散歩に出掛けると、「あ！たんぽぽ！」「テントウムシだ！」と見つけては嬉しそうに伝え合う子どもたち。
　みんなで「どこどこ？」と覗いて見る姿はとてもかわいらしいです。また、歩いていると地域の皆さんに
出会う機会もあり「こんにちは！」と挨拶をすると、「かわいいね～」「いってらっしゃい！」と優しく声
をかけていただき、子どもたちはニコニコ笑顔に。これからも季節に合わせて富草の自然に触れながら戸外
活動を楽しんでいきたいです！

交通ルールを守って安全に！

これからも色々なところに、
お散歩に行きたいです！

『みーぎ！ひだり！みーぎ！わたろう！』

『かえる、みーつけたっ！』

『シロツメクサ、みーつけたっ！』

小学校に行ってうさぎを見たよ！

『うさぎさん、ねてるかな？』

みんなで遊ぶの楽しいな！
粟野会館で
　　　散策をしたよ！

『おにごっこするひと、
このゆびとーまれっ！』

令和８年５月15日
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