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　町では、持続可能な公共交通を目指して、利用者の利便性の向上と、効率的な運行による運行
経費の削減を行うために、１月30日に阿南町公共交通協議会を開催し、令和６年４月から町民バ
スの運行ダイヤの改正を行います。
　主な改正点は下記のとおりです。利用者の皆さまにおかれましては、時刻表の確認をお願いし
ます。

１　利用者の利便性向上にかかるもの
（１）阿南病院接続コースに、なんぐうマート（北條）を経由地として新たに加えます。
　　※対象：【富草コース】　①富草 ⇔ 阿南病院
　　　　　　【大下条コース】②和知野・平久・小野、③田上・三共、④川田・鴨目
（２）新野診療所接続コースに、道の駅への接続を追加します。
　　※対象：【和合コース】　①和合出張所⇔新野診療所
（３）阿南第一中学校からの要望があり、和合地区（宮沢方面）から阿南第一中学校へ通う生

徒の学校到着時間を15分遅らせます。
　　※対象：【和合コース】　宮沢 ⇒ 温田駅
（４）和合地区から阿南第一中学校へ通う生徒の部活動への参加を可能にするために、帰りの

和合地区（宮沢方面）最終便の巾川バス停の出発時刻を、３月から９月の間は一中の下校
時刻に合わせ最大で25分程度遅れて運行します。

　　※対象：【和合コース】　巾川 ⇒ 宮沢②

２　費用負担の軽減にかかるもの
（１）富草診療所接続コースは、富草診療所が行っていた新型コロナ対策期間中の発熱専用外

来対応を行わなくなったことにより、バスの診療所への到着時間を１時間遅くすることで、
運転手の拘束時間削減による費用負担の軽減を図ります。

　　※対象：【富草コース】①大島・粟野、②東部・門原、③鴨目・下梅田
　　　　　　　　　　　　　④上梅田・新木田
（２）和合診療所バスは２年間で一人も利用実績がなかったため廃止します。
　　※対象：【和合コース】和合診療所送迎バス（□・◯コース）
（３）和合コースで鈴ケ沢・金谷・心川方面を経由していましたが２年間で一人も利用実績が

なかったため、林道売木うつぼ線経由区間を廃止します。
　　※対象：【和合コース】①和合出張所 ⇔ 新野診療所、②巾川 ⇒ 和合出張所
（４）令和４年１月から２年間の利用実績により、帰り便で乗車実績がない経由地は、乗客が

いなければそれよりも先は運行をしない区間（降車専用区間）として追加します。
　　※対象：【和合コース】①阿南病院 ⇒ 宮沢（巾川以降を降車専用区間に追加）
　　　　　　　　　　　　　②巾川 ⇒ 宮沢①（巾川以降を降車専用区間に追加）

３　その他、南部公共バスのダイヤ改正に伴い時間調整を行っております

■問合せ　総務課　企画財政係　☎22-2141

町民バスの運行ダイヤを改正します
令和６年４月から
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①増便
　温田駅発10：56発　→　こまどりの湯11：35着
　　※主に病院等の帰り時間帯に増便することにより、待ち時間の解消を図ります。

　阿南病院17：45発　→　川路駅　　　18：20着

　川路駅　18：44発　→　早稲田車庫前19：12着
　　※高校通学の下校時に増便することにより、待ち時間の解消を図ります。

②新設バス停
　桐林交差点
　（国道151号飯田市桐林交差点付近）

　　　〇飯田方面行き
　　　　メガテンさん向かい
　　　〇阿南方面行き
　　　　得得さん向かい

③バス停名称の変更　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　農協前　 　→　千  木
　鷲巣中屋 　→　かじかの湯入口
　鴨目入口 　→　粟 野 南
　小学校入口 →　JA富草店前
　※より分かりやすい名称に変更します。

④減便
　こまどりの湯　６：00発　→　温田駅　　　　６：43着

　こまどりの湯 17：06発　→　早稲田車庫前 17：41着

　※代替として、直近の伝承センター６：06発川路駅行き、こまどりの湯７：17発温田駅行き、

　　こまどりの湯18：06発温田駅行き等をご利用ください。

⑤廃止バス停
　馬の背　　　「中谷地区、県道温田（停）早稲田線沿い」
　かじかの湯　「第２駐車場付近」
　古　城　　　「国道151号古城地区」
　※安全面と利用状況を考慮して見直しを行いました。

●詳しくは別途全戸配布の、南部公共バス令和６年４月１日改正の時刻表をご覧ください。

南部公共バスの一部の運行を変更します
令和６年４月１日から

令和６年３月15日
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　令和６年４月以降に発行する町税・上下水道料金について、役場本庁やお近くの出張所、
金融機関、ＱＲコード（地方税お支払いサイト）に加えて、コンビニやスマホでも納付ができ
るようになります。
◎対象となる税金・料金
　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、上下水道料金

◎納付できるコンビニ等
　ファミリーマート、セブンイレブン、ローソン他、納付書裏面に記載しています。
◎スマートフォンアプリ請求書払い
　ＬＩＮＥＰａｙ、ＰａｙＰａｙ、ｄ払い、ａｕＰａｙ他　
※利用にはアプリのダウンロードや支払い方法など一定の要件がありますので、詳しくは各社ホームペー
ジをご確認ください。

●以下のような場合は、コンビニで納付することができませんのでご注意ください。
　詳しい内容については、納付書裏面に記載してありますのでご確認ください。
・バーコードの印字のない場合や納付書一枚あたりの金額が30万円を超える場合
・コンビニ取扱期限を過ぎたもの等

町税・上下水道料金がコンビニやスマホで支払えます！

■問合せ
　住民税務課 税務係　

☎22-4052
　建設環境課 環境水道係

☎22-4053

町税納付書が下伊那郡５町村との共同
印刷となります。
納付書裏面に記載されています各納付
方法などご確認ください。
（共同印刷町村）
松川町・高森町・阿智村・喬木村・阿南町

バーコード印字が
入ります

▲対象外　介護保険料（普通徴収）、後期高齢者医療保険（普通徴収）
　　　　　住宅料、保育料、ケーブルテレビ料、給食費

町税納付書見本

上下水道料納付書見本

令和６年３月15日

6■問合せ　住民税務課　会計室　☎22-4052

　４月から役場本庁窓口及び各出張所で取り扱う各種証明書の手数料のお支払いにクレ
ジットカードや、電子マネーなどのキャッシュレス決済が利用できるようになります。
現金を取り出すことなく、お気軽にお支払いが可能となりますのでぜひご利用ください。
なお、現金での支払いも引続き対応しています。
※窓口では、キャッシュレス決済による税・保険料の支払いはできません。
　詳しくは６ページをご覧ください。

●対象となる窓口　　　役場本庁　及び　各出張所窓口
●対象となる手数料　　各種証明書等交付手数料
　　　　　　　　　　　（例）　戸籍･住民票の写し、印鑑登録証明書、課税証明書など

※窓口での電子マネーのチャージはできません。あらかじめチャージしたカードまたは
スマートフォンをご利用ください。

役場でも キャッシュレス決済！

対応決済サービス一覧

【クレジットカード】

【電子マネー】

【ＱＲコード決済】
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戸籍法の一部が改正され、令和６年３月１日から利用しやすくなりました。
①戸籍・除籍証明書の広域交付
　本籍地が阿南町以外の方の戸籍・除籍証明書（謄本・全部事項証明書）の交付ができます。
　ただし、個人を対象としたものは交付できません。
【申請できる方】
　本人、配偶者、父母・祖父母（直系尊属）、子・孫（直系卑属）
　※申請の際には必ず写真付きの本人確認書類が必要です。

②戸籍届出時における戸籍証明書などの添付不要
　本籍地以外で婚姻届を提出する場合など、戸籍証明書等の添付が原則不要となります。

■問合せ　住民税務課　住民係　☎22-4052

　本庁及び各出張所の窓口で、マイナンバーカードや運転免許証をかざすことにより住所や氏名
などの情報が印字された申請書が作成できるサービスが利用できます。

◇証明書の交付請求
・住民票の写し
・印鑑登録証明書
・戸籍謄本　等

◇住民異動届
・転入届、転出届、転居届
・住民異動届に付随する手続き（国民健康保
険、児童手当、福祉医療、上下水道関係、
ＣＡＴＶ関係）

◇印鑑登録申請

◇マイナンバーカード関係手続き
・マイナンバーカードの記載内容の変更
・マイナンバーカードの暗証番号の更新　等

マイナンバーカードなどを利用した「書かない窓口」が利用できます！

戸
籍
の
広
域
交
付
制
度
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
コ
セ
キ
ツ
ネ
」

内　容

戸籍証明書

除籍証明書

手数料

１通 450円

１通 750円

■問合せ　住民税務課　住民係　☎22-4052

利用できる手続き

①マイナンバーカード
　または運転免許証の提示
※運転免許証の４桁の暗証番号が
必要となります。

申請書の作成

印刷

（証明書発行の場合）

③証明書の交付・会計

②内容の確認、署名

手続きの流れ

申請する方 職員

戸籍制度が変わりました
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・入学、就職、転勤等による引越しで住所を異動される方は、
「正確な住所の届出」が必要です。

・「マイナンバーカード」を持っている方は、引越し前の市
町村に「転出届」をマイナポータルを通じてオンラインま
たは、郵送により提出することで、転出証明書の発行なし
で、引越し後の市町村にのみ出向いて転入手続きをするこ
とが可能です。

・転入届は、転入した日から14日以内に提出してください。
・引越しをした際には「マイナンバーカード」の記載事項の
変更が必要ですので、転入届提出時にマイナンバーカード
もお持ちください。

・正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、５万
円以下の過料に処されることがあります。

住民票の手続きは簡単です！

　令和元年11月５日から、手続きすることで、住民
票、印鑑証明、マイナンバーカードに旧姓（旧氏）
の併記ができるようになりました。マイナンバーカ
ードに旧姓（旧氏）が併記されることで、旧姓（旧
氏）が各種証明に使えます。
※注意※
　旧姓（旧氏）併記手続きをすると、住民票、印鑑
証明に必ず記載され、省略することはできません。

住民票とマイナンバーカードに
旧姓（旧氏）が併記できます！

きゅう うじ

新
生
活
で
引
越
し

さ
れ
る
み
な
さ
ん
は
、

住
民
票
の
異
動
を

忘
れ
ず
に
。

　申請には、当該旧姓が記載されている戸籍謄本から現在の氏が記載されている戸籍に至る
全ての戸籍謄本等の添付が必要になります。

※マイナンバーカードを持っている方には転出証明書は発行されません。

住民票の手続きはカンタンです！
令和６年３月15日
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　令和６年４月から「長野県地域と調和した太陽光発電事業の推進に関する条例」が施行されるこ
とに伴い、県内に地上設置型の太陽光発電施設（10kW以上）を新たに設置する場合は、長野県に
許可申請または届出などの手続きが必要になります。また、すでに運転中や工事中の施設について
も、一定の事項について届出等が必要になります。

○対象となる施設
　長野県内の10kW以上の太陽光発電施設
　（建築物の屋根、屋上等に設置されるものを除く。）

○事業者が必要となる主な手続き
　【令和６年４月１日以降新たに設置する場合】
　⑴事業基本計画書を作成し、県へ提出
　⑵地域住民等向けの事業基本計画説明会の開催と寄せられた意見・質問への回答
　⑶事前に施設の設置許可申請書または設置届を県へ提出
　　・特定区域内（※）に設置する場合・・・許可申請書
　　・上記以外の場合・・・・・・・・・・・設置届

【※特定区域とは？】
①地域森林計画対象森林区域
②土砂災害特別警戒区域
③砂防三法区域（地すべり防止区域、急傾斜地崩壊危険区域、砂防指定地）

　⑷工事着手・完了
　⑸土砂災害等の発生防止のため等の維持管理計画を策定し、公表
　⑹事業者の連絡先などを記載した標識を施設へ掲示
　⑺施設を撤去する場合は、あらかじめ県へ届出
　　維持管理計画に記載した方法により適正に撤去

　【すでに設置済みの場合】
　⑴安全な運用のための維持管理計画を策定し、公表
　⑵施設情報に関する届出を県に提出
　⑶事業者の連絡先などを記載した標識を施設へ掲示

■問合せ　長野県 環境部 ゼロカーボン推進室
（☎026-235-7179　Eメール：taiyoko-jorei@pref.nagano.lg.jp）

※町への届出もこれまでどおり「阿南町再生可能エネルギー発電設備の設置等に係るガイドライ
ン」、「阿南町の農振除外に関するガイドライン」、「阿南町太陽光発電設備の設置に伴う農地転
用に関するガイドライン」に基づき、それぞれ必要となります。

■問合せ　（太陽光関係全般）建設環境課　環境水道係　☎22-4053
　　　　　（農地関係）振興課　農政係　☎22-4055

令和６年４月から地上設置型太陽光発電を行う場合
新たに長野県への手続きが必要となります

↑詳しくはこちらからも
ご覧いただけます

令和６年３月15日
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。
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め
ら
れ
た
募
金
は
、
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同
募
金
会
を
通
じ
て
阿
南
町
に
配
分

さ
れ
、
福
祉
事
業
な
ど
へ
有
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に
活
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れ
ま
す
。
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の
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協
力
に
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を
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ま
す
。
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せ
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５
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に
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、
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計
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事
業
、
災
害
現
場
で
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死
亡
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場
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見
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。
今
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、
見
舞
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・
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21
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円
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で
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せ
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▼
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せ

　総
務
課

　行
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22
２
１
４
１

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
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ざ
い
ま
し
た

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

個
別
募
金

事
業
所
募
金

合

計

６
６
８
，９
６
６
円

２
０
８
，７
５
７
円

８
７
７
，７
２
３
円

切り取り線

ごみを出すときのチェックポイント

４月のごみ分別収集のお知らせ
必要な方は、切り取って、目につくところに貼ってお使いください。

４月３日回収分から、プラマークの無いプラスチック製品の分別が変わります。
プラマークが付いていない製品でも、100％プラスチック製であれば、プラスチッ
クごみとして捨てることができるようになります。
ハンガーや洗濯ばさみ、歯ブラシやプラスチック製のバケツやちりとり等に加え、
浮き輪や雨がっぱなどのビニールも対象です。
ゴムやシリコンは燃やすごみ、ヘルメットやラケットなどの強化プラスチックは不
燃ごみ、ペットボトルはこれまで同様ペットボトルのみでの分別になります。
プラスチック資源の再利用促進のため、皆さまのご理解ご協力をお願いします。

日

7

14
田上処分場
持込日
21

28

月
1

燃やすごみ

8

燃やすごみ

15

燃やすごみ

22

燃やすごみ

29

燃やすごみ

火
2

アルミ缶
スチール缶

9
無色びん
茶色びん
その他びん
16

ペットボトル

23

30

水
3

容器包装
プラスチック

10

17
容器包装
プラスチック

24

木
4

燃やすごみ

11

燃やすごみ

18

燃やすごみ

25

燃やすごみ

金
5

12

19

26

土
6

富草地区
不燃ごみ回収

13
田上処分場
持込日
20

大下条地区
不燃ごみ回収
27

和合・新野地区
不燃ごみ回収

南
信
交
通
災
害
共
済
を

ご
存
知
で
す
か
？

夜間窓口開設のお知らせ
4 月15日（月）
5 月20日（月）

毎月第３月曜日
午後５時15分～７時まで

マイナンバーカード申請、戸籍･住民票・
税等諸証明書の発行ができます。
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５
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１
９
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車
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３
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以
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院
２
日
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負
っ
た
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後
遺
障
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負
っ
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、
死
亡
し
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見
舞
金
請

求
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
、
見
舞
金
は

５
件
・
総
額
約
21
万
円
が
支
払
わ
れ

て
い
ま
す
。

　町
で
は
町
負
担
に
よ
り
全
員
加
入

し
て
い
る
た
め
、
加
入
手
続
き
は
不

要
で
す
。

　請
求
の
ご
相
談
、
制
度
な
ど
、
詳
し

く
は
総
務
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　総
務
課

　行
政
係

☎
22
２
１
４
１

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

個
別
募
金

事
業
所
募
金

合

計

６
６
８
，９
６
６
円

２
０
８
，７
５
７
円

８
７
７
，７
２
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日
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南
信
交
通
災
害
共
済
を

ご
存
知
で
す
か
？

夜間窓口開設のお知らせ
4 月15日（月）
5 月20日（月）

毎月第３月曜日
午後５時15分～７時まで

マイナンバーカード申請、戸籍･住民票・
税等諸証明書の発行ができます。
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国民年金保険料が

　　 電子決済で納付できます
国民年金保険料が

　　 電子決済で納付できます

　国民年金保険料について、現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy等による
納付に加え、新たにスマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での
納付が利用できます。

【ご利用に必要なもの】
　①納付書　　②スマートフォン　　③決済アプリ

◆対象決済アプリ（五十音順）
・auPAY
・ｄ払い
・PayB（※）
・PayPay
・LINE Pay ※金融機関が提供するアプリを含む。
・楽天ペイ 詳しくは、PayBのホームページ（https://payb.jp/finance/）をご覧ください。

◆スマホ決済の流れ

※バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書等）については、ご
利用いただけません。

※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者様にお問合せください。

■問合せ　日本年金機構飯田年金事務所　☎0265-22-3641　住民税務課住民係　☎22-4052

納
　付
　完
　了

①決済アプリをダウンロード
②氏名・生年月日等を登録

③納付書に記載されている
バーコードを読み取る

④決済内容を確認
⑤パスワード入力
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〇農家民宿とは…
　農家が経営する民宿で、農山村での生活体験、農林業体験、郷土料理づくりを楽しんで
もらうための民宿です。阿南町では、主に関東や関西の小中学校や高校の修学旅行生、海
外からの農村体験などを受入れています。
　農家民宿には特別な施設や設備は必要ありません。現在お住まいの家をそのまま利用で
きます。

〇開業から受入れ
　①許認可の手続き
・農家民宿のための旅館業経営許可を飯田保健所で取得。
※取得手数料23,000円のうち20,000円を町で補助し
ます。

　②農家民宿開業、修学旅行生受入れ
・５月初旬から10月中旬の間に、１回につき３～５人
を受入れ。

詳しくは振興課商工観光係までお問合せください。
■問合せ　振興課　商工観光係　☎22-4055

～農家民宿を始めてみませんか～

　越冬を終えたスズメバチの女王バチは、働きバチが羽化するまで
一匹で巣作りをします。
　女王バチが一匹で巣を作っている状態の時に、誘引剤（砂糖・酢・酒
など）を入れたペットボトル（ハチとり器）を木などに吊るして仕掛けて
おくと、女王バチを捕らえることができます。
　女王バチを捕らえることで巣が作られず、被害を防ぐことができます。

〇捕獲対象期間：毎年４月～６月
〇補助金額：スズメバチの女王バチ一匹につき100円以内
　※スズメバチの女王バチのみを対象とします。働きバチは対象と
なりません。

〇補助対象者：町内に住所を有する方
〇補助金の交付申請について
　　所定の申請書兼実績報告書に、捕獲した女王バチの写真と女王
バチ現物を添えて、提出してください。申請締切りは７月５日㈮です。

■問合せ　建設環境課  建設林務係　☎ 22－4053

越冬を終えた女王バチの駆除を！４月～６月が女王バチの駆除期間！

スズメバチの女王バチ駆除に補助金を交付します

女王バチ

ハチとり器

甘いにおいが
するぞ～

おぼれた…

容器を設置・回収する際は、
ハチに注意して作業してください。
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※楽しく安全に行えるよう配慮して行います。
※感染症拡大防止のため中止とさせていただく
場合がありますのでご承知おきください。

●さくらんぼの会　『いっしょに遊ぼう♪』 
日　時　４月16日㈫　午前9時30分～11時
場　所　大下条保育園
・今年度初めてのさくらんぼの会になります。お友だちと遊び
ましょう。
　手形を押して、いっしょにあそぼう♪のシール帳も作ります。
〇持ち物…水分補給できるもの
〇申込み　今回は必要ありません。

子育て支援室からのお知らせ

阿南地区　診察時間　午前 9 時～午後 6 時 （市外局番 0260）

飯田地区　診察時間　内科・小児科・外科…午前 9時～午後 6時、 産婦人科…午前 9時～正午（午前中のみです）
℡0265-
17日（日）
20日（水）
24日（日）
31日（日）

17日（日）
20日（水）
24日（日）
31日（日）

内科
健和会 23-3115
まるやま 32-1666
エルム 22-5666
松　村 23-6822

小児科
健和会 23-3115
まるやま 32-1666
つかはら 49-0853
健和会 23-3115

天龍村　　31-0950

富草　090-1869-4448

外科
健和会 23-3115
おおぎ 22-1730
慶　友 52-1152
市　瀬 27-3311

産婦人科
市　立 21-1255
市　立 21-1255
市　立 21-1255
市　立 21-1255

休日夜間急患診療所（内科・小児科）
◎診　療　日　17日㈰、20日㈬、24日㈰、31日㈰
◎診 療 時 間　午前９時～午後0時30分（受付時間正午まで）
　　　　　　午後7時～午後10時（受付時間午後9時30分まで）
◎問　合　せ　住所／飯田市東中央通5-96  TEL／0265-23-3636

阿南病院　 22-2121

詳しくは、
町ホームページで
ご確認ください。

※受診の際は事前に電話でご確認ください。
※当番医が変更される場合があります。3月の休日当番医

２月17日㈯  第24回 関東ふるさと阿南会総会

　関東ふるさと阿南会の総会が東京都
主婦会館プラザエフで開催されました。
　関東ふるさと阿南会は、平成13年
に設立して今年で24年目を迎えまし
た。
　新型コロナウイルス感染防止対策の
ため４年ぶりの開催となりましたが、
当日は、関東圏在住の阿南町出身者
46人と町関係者が出席し、ふるさと
阿南の現状報告や情報交換、㈱なんぐ
うマートによるお店のＰＲなどが行わ
れました。
　これからも関東圏在住の阿南町出身者との交流事業の促進や新規会員の加入を目指して活動
して参ります。ご家族で関東圏に在住し、本会の活動にご興味をもっていただける方がおりま
したら、総務課（☎22-2141）までご連絡ください。
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397

　長野県立阿南病院に併設の介護老人保健施設アイライフあなん（以下、老健と記載します）は、看
護・介護・機能訓練などを必要とする利用者に、適切な医療サービスと日常生活
上のサービスを提供し、自立を支援し家庭生活への早期復帰を実現することを目
的とした施設です。
　老健本来の機能である「在宅復帰」に力を入れ、利用者の身体機能の向上及び
維持に努めています。利用者の在宅復帰に向けて、以下のような流れに沿って支
援を進めています。

●利用相談：現在、新型コロナウイルス感染対策によりお電話にて相談をお受
けしています。下記の支援相談員にお電話でのご連絡をお願いします。

●入所前訪問指導：施設担当医師の指示を受け、入所前に在宅復帰予定のご自
宅を訪問します。早期から入所中のケア計画を立て、退所を見据えた準備を
整えていきます。

●サービス担当者会議：本人とご家族に施設生活の様子をお知らせします。ま
た、退所後のご希望などを伺い、入所中のケア計画やリハビリ計画の修正、
意向の再確認を行います。

●介護指導：退所後必要と思われる介護サービスや、介助方法をご家族へお伝えします。食事介助や排
泄介助、福祉用具の使用方法などを介護員が実際に指導いたします。

●退所前訪問指導：退所時期が近づいたところで再度ご自宅を訪問し、在宅復帰に向けて最終調整を行
います。居宅ケアマネジャーにも同席いただき、より具体的なケアプランを作成します。

 
　ご自宅に戻られてからもご本人のリハビリテーションを希望される場合は、アイライフあなんの通所
リハビリテーションをご利用いただけます。ご自宅までの送迎や日中の食事、入浴も支援させていただ
きます。ご希望の方は担当のケアマネジャーへご相談ください。

　入所前から退所後も関わらせていただき、ご自宅に戻られた後の生活も支援してい
きます。施設の生活や今後について不安を抱えている方は、支援相談員までご連絡く
ださい。

長野県阿南介護老人保健施設 ☎22-3800（支援相談員）

アイライフあなんを利用してみませんか

●　●　●　●　●　通所リハビリテーションもご相談ください！●　●　●　●　●

アイライフあなん
和みの医療センター ☎22-2121長野県立阿南病院

利用相談

入所 退所

入所前
訪問指導

サービス
担当者会議 介護指導 退所前

訪問指導
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