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　一瞬にして尊い命や、大切な財産を奪う、土石流・地すべり・がけ崩れなどの土砂災害のほとん
どは、長雨や大雨が引き金となって発生しています。
　災害が起こる前に逃げる勇気を持ちましょう。
　山や川の様子がいつもと違うなど、危ないと感じたときは、ためらわずに避難しましょう。
また、そのような災害の前触れの情報や災害情報は役場または飯田建設事務所に連絡してください。
　　建設環境課　☎22－4053 　　飯田建設事務所　☎ 0265－53－0451

６月は土砂災害防止月間です６月は土砂災害防止月間です

風水害から命を守る
①事前にキケンを把握する平常時

災害の
予兆

災害発生
の前に

災害
発生

３つの“事前”

冊子『阿南町ハザードマップ』

以前にご家庭に配布した『阿南町ハザードマップ』には、土
砂災害の危険箇所が掲載されています。住んでいる地域のリ
スクを知りましょう。
Web版の阿南町ハザードマップもあります
パソコンやスマートフォン、タブレット端末で
利用でき、マップ印刷もできます。ぜひご活用ください
http://www.town.anan.nagano.jp/hazardmap/
　　■ハザードマップについての問合せ　
　　　総務課　危機管理防災係　☎22-2141

②事前に情報を入手

③事前に行動に移す

長野県のサイト『河川砂防情報ステーション』には、雨量情報や土砂災害危険度
の情報等が掲載されていますのでぜひご活用ください。
WEBサイト
http://www.sabo-nagano.jp

スマートフォンサイト
http://www.sabo-
nagano.jp/sp/

４月から全面リニューアルでさらに見やすくなりました！

　町からは防災情報を始めとする情報を発信する手段として従来からの防災行政
無線とホームページに加えて昨年からメールやSNS（Twitter）による情報発信
システムを開始しています。ぜひご登録ください。

PC・スマートフォンの場合 
https://plus.sugumail.com/
usr/anan/home
 

フィーチャーフォン
（ガラケー）の場合 
https://plus.sugumail.com/
m/anan/home

自ら情報を入手し、行動に結びつけることが重要です！
●１時間あたり20ｍｍ以上の豪雨
●累積雨量が150ｍｍ以上の長雨

オン！
防災のスイッチ

令和５年５月15日

2

　緊急地震速報の全国的な訓練が下記日程で実施されます。訓練では、防災行政無線を通じて、町民の
みなさまへ情報を伝達する予定です。
　緊急地震速報を見聞きしてから、地震の強い揺れが来るまでの時間はごくわずかです。この機会に、
実際に身を守る行動を取り、地震に備えましょう。

ご家庭や職場でできるチェックシートです。ご活用いただき、訓練時に適切な行動をとることが
できたか確認してみましょう。
◯事前に確認しておきたいこと
様々な状況で、緊急地震速報を受けた場合に安全な行動がとれるか確認します。
※安全な場所の確認については訓練時の場所に関わらず両方をご確認ください。

◯訓練が終わったあとに確認すること
訓練時の緊急地震速報を受けた場合に安全な行動がとれたかを確認します。

緊急地震速報訓練行動チェックシート

◉訓練日時
　第１回　 ６ 月15日 （木） 午前 10時頃予定
　第２回　11月 ２ 日 （木） 午前 10時頃予定

③揺れが収まるまでじっとする②頭を守って…①姿勢を低くし…

■問合せ　総務課　危機管理防災係　☎22－2141

緊急地震速報訓練を実施します緊急地震速報訓練を実施します

訓練用の緊急地震速報を聞けた

あわてずに身の安全を確保できた

訓練用の緊急地震速報を受け取る手段を把握している
例）職場の館内放送、自宅の受信端末、防災行政無線など

屋内の安全な場所の確認
例）下にもぐりこめる丈夫な机がある、周辺に落ちてきそうなものや倒れそうな
　　家具が無い場所がある等、安全な場所を確認

屋外等の安全な場所の確認
例）外出時に普段歩いているところに倒れそうなものなど危険な場所がないか確認

訓練時に必要な行動について理解している
◉地震から身を守る３つの安全行動

安全な場所に避難できた
（そのまま留まることができた）

訓練前に決めた必要な行動がとれた

※ただし、気象・地震活動の状況等によっては、急きょ中止することがあります。
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◆日　　時 ６月11日㈰　　午前８時30分から正午まで
 ７月９日㈰　　　【事前予約の方優先】
◆持 ち 物 ①本人確認書類（運転免許証等の顔写真付きのものなら１点、顔写真付きの証明書を 
 　　　　　　　　お持ちでない場合は、保険証や受給者証、診察券などの２点）
 ②マイナンバー通知カード
 　※通知カードを紛失された場合は、申請時にお申し出ください。

◆場　　所 本庁　窓口

◆予 約 先 住民税務課 住民係　☎22-4052

※マイナンバーカードの受け取り可能です。
※休日申請日は、マイナポイント申込みサポートは行いません。

　下記の日程で、マイナンバーカードの休日申請受付・交付を実施します。顔写真の撮影（無
料）サービスもしていますので、下記の持ち物を持参のうえ、お越しください。

①マイナポイントの申込み期限は、2023年９月末です。

②ポイントの申込みには、2023年２月末までに申請した

マイナンバーカードが必要です。

　市区町村から交付通知書（ハガキ）が届いたら、
　お早めにカードを受け取りにお越しください。
③ポイント申込み期限（９月末）間際には窓口が混雑しますので、お早めのカード受け取りを

重ねてお願いします。ポイント申込みサイトも混雑することが考えられますので、カードを

受け取ったらお早めにポイントをお申込みください！！

マイナンバーカード休日窓口開設のお知らせ

お早めにマイナンバーカードを受け取り、
マイナポイントを申込みください！

～デジタル庁・総務省・厚生労働省からのお知らせ～～デジタル庁・総務省・厚生労働省からのお知らせ～
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促
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発
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※お一人¥1,000×5枚（１冊）

見 

本

９月末よりも早
く申込みを締め
切る決済サー
ビスもあるから
注意！
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　日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護
を

必
要
と
す
る
在
宅
の
重
度
障
害
者

（
児
）※

の
方
に
、
そ
の
負
担
の
軽
減
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

※

重
度
障
害
者（
児
）と
は
障
害
者
手

帳
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
。

▼
対
象
に
な
る
方

《
特
別
障
害
者
手
当
》

　20
歳
以
上
で
日
常
生
活
に
お
い
て
、

常
時
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別
な
介
護
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必
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と
す
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宅
の
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度
障
害
者

《
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害
児
福
祉
手
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歳
未
満
で
日
常
生
活
に
お
い
て
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常
時
特
別
な
介
護
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必
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と
す
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宅
の
重
度
障
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児

※

本
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扶
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義
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の
所
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一
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方
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場
合
に
見
舞
金
請

求
が
で
き
ま
す
。

　な
お
、
阿
南
町
で
は
町
負
担
に
よ

り
全
員
加
入
し
て
い
る
た
め
、
加
入

手
続
き
は
不
要
で
す
。

　請
求
の
ご
相
談
、
制
度
な
ど
、
詳
し

く
は
総
務
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　総
務
課

　行
政
係

☎
22
2
1
4
1

　精
神
科
医
師
に
よ
る
専
門
相
談
で

す
。
対
人
関
係
や
心
の
悩
み
、
心
の

病
気
に
つ
い
て
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
す
。
本
人
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、

関
係
者
の
立
場
で
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　毎
月
第
３
木
曜
日

午
前
10
時
か
ら
正
午

▼
場
所

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

診
察
室
・
相
談
室

▼
対
象
者

　

　心
の
健
康
に
悩
み
を
持
つ
方
及
び

家
族
や
職
場
関
係
者
な
ど
（
依
存
症

問
題
、
う
つ
病
、
統
合
失
調
症
、
ひ

き
こ
も
り
、
自
殺
念
慮
な
ど
）

▼
申
込
み

　要
予
約

　事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　☎
0
2
6
5
53
0
4
4
4

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

＊
役
場
で
も
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の

心
の
健
康
の
悩
み
等
に
関
し
て
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

民
生
課
　健
康
支
援
係
　22
4
0
5
1

「
精
神
保
健
相
談
」の
ご
案
内

阿南地区　診察時間　午前 9 時～午後 6 時 （市外局番 0260）

飯田地区　診察時間　内科・小児科・外科…午前 9時～午後 6時、 産婦人科…午前 9時～正午（午前中のみです）
℡0265-
21日（日）
28日（日）

内科
健和会 23-3115
菅　沼 22-0532

小児科
健和会 23-3115
菅沼22-0532/つかはら49-0853

外科
健和会 23-3115
市　瀬 27-3311

産婦人科
市　立 21-1255
市　立 21-1255

休日夜間急患診療所（内科・小児科）
◎診　療　日　21日㈰、28日㈰
◎診 療 時 間　午前９時～午後0時30分（受付時間正午まで）
　　　　　　午後7時～午後10時（受付時間午後9時30分まで）

◎問　合　せ　住所／飯田市東中央通5-96  TEL／0265-23-3636

詳しくは、
町ホームページで
ご確認ください。

※受診の際は事前に電話でご確認ください。
※当番医が変更される場合があります。5月の休日当番医

21日（日）
28日（日）

泰阜　　26-2003
中島　　27-3577阿南病院　 22-2121

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す

南
信
交
通
災
害
共
済
を

ご
存
知
で
す
か
？
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　日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介
護
を

必
要
と
す
る
在
宅
の
重
度
障
害
者

（
児
）※

の
方
に
、
そ
の
負
担
の
軽
減
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

※

重
度
障
害
者（
児
）と
は
障
害
者
手

帳
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
。

▼
対
象
に
な
る
方

《
特
別
障
害
者
手
当
》

　20
歳
以
上
で
日
常
生
活
に
お
い
て
、

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
在

宅
の
重
度
障
害
者

《
障
害
児
福
祉
手
当
》

　20
歳
未
満
で
日
常
生
活
に
お
い
て
、

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
在

宅
の
重
度
障
害
児

※

本
人
及
び
扶
養
義
務
者
の
所
得
が

一
定
の
額
を
超
え
る
場
合
や
、施
設

に
入
所
し
た
場
合
な
ど
は
支
給
さ
れ

　ま
せ
ん
。

▼
該
当
す
る
障
害
程
度

・
重
度
の
障
害
が
重
複
し
て
い
る
方

・
上
肢
、
下
肢
、
体
幹
に
重
度
の
障

害
を
も
ち
日
常
生
活
の
能
力
が
一

定
基
準
以
下
の
方

・
知
的
の
障
害
が
重
度
で
、
日
常
生

活
の
能
力
が
一
定
基
準
以
下
の
方

・
寝
た
き
り
等
に
よ
り
、
日
常
的
に

特
別
な
介
護
が
必
要
な
方

▼
相
談
・
問
合
せ

　民
生
課  

福
祉
係

☎
22
4
0
5
1

　南
信
交
通
災
害
共
済
で
は
、
車
両

や
自
転
車
に
よ
る
事
故
で
通
院
３
日

以
上
ま
た
は
入
院
２
日
以
上
の
け
が

を
負
っ
た
場
合
、
後
遺
障
害
を
負
っ
た

場
合
、
死
亡
し
た
場
合
に
見
舞
金
請

求
が
で
き
ま
す
。

　な
お
、
阿
南
町
で
は
町
負
担
に
よ

り
全
員
加
入
し
て
い
る
た
め
、
加
入

手
続
き
は
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要
で
す
。

　請
求
の
ご
相
談
、
制
度
な
ど
、
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し

く
は
総
務
課
ま
で
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気
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に
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合

せ
く
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。

▼
問
合
せ

　総
務
課

　行
政
係

☎
22
2
1
4
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に
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専
門
相
談
で

す
。
対
人
関
係
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心
の
悩
み
、
心
の

病
気
に
つ
い
て
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
す
。
本
人
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、

関
係
者
の
立
場
で
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　毎
月
第
３
木
曜
日

午
前
10
時
か
ら
正
午

▼
場
所

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

診
察
室
・
相
談
室

▼
対
象
者

　

　心
の
健
康
に
悩
み
を
持
つ
方
及
び

家
族
や
職
場
関
係
者
な
ど
（
依
存
症

問
題
、
う
つ
病
、
統
合
失
調
症
、
ひ

き
こ
も
り
、
自
殺
念
慮
な
ど
）

▼
申
込
み

　要
予
約

　事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

　☎
0
2
6
5
53
0
4
4
4

　飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

＊
役
場
で
も
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の

心
の
健
康
の
悩
み
等
に
関
し
て
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

民
生
課
　健
康
支
援
係
　22
4
0
5
1

「
精
神
保
健
相
談
」の
ご
案
内

阿南地区　診察時間　午前 9 時～午後 6 時 （市外局番 0260）

飯田地区　診察時間　内科・小児科・外科…午前 9時～午後 6時、 産婦人科…午前 9時～正午（午前中のみです）
℡0265-
21日（日）
28日（日）

内科
健和会 23-3115
菅　沼 22-0532

小児科
健和会 23-3115
菅沼22-0532/つかはら49-0853

外科
健和会 23-3115
市　瀬 27-3311

産婦人科
市　立 21-1255
市　立 21-1255

休日夜間急患診療所（内科・小児科）
◎診　療　日　21日㈰、28日㈰
◎診 療 時 間　午前９時～午後0時30分（受付時間正午まで）
　　　　　　午後7時～午後10時（受付時間午後9時30分まで）

◎問　合　せ　住所／飯田市東中央通5-96  TEL／0265-23-3636

詳しくは、
町ホームページで
ご確認ください。

※受診の際は事前に電話でご確認ください。
※当番医が変更される場合があります。5月の休日当番医

21日（日）
28日（日）

泰阜　　26-2003
中島　　27-3577阿南病院　 22-2121

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す

南
信
交
通
災
害
共
済
を

ご
存
知
で
す
か
？
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No.204このコーナーは、保育園・小中学校の活動を紹介するコーナーです。

最後はお楽しみの

ジュースタイム♪

　保育園では年に数回、町の年長児が集まって交流会をしています。今年度初めての交流会は富草
へお散歩に行く予定でしたが、残念ながら雨に降られてしまい、大下条保育園の遊戯室にて「はじ
めまして！よろしくね！」の会を行いました。初めてペアになる違う保育園のお友だちに始めはち
ょっぴり不安でドキドキしていましたが、ペア探しゲームをしたり、大玉転がしなどをしたりして
いるうちに、笑顔があふれ自然と会話を楽しむ姿が見られました。
　これからサッカーや合同遠足等、たくさん交流をしていきます。また、昨年度から年中・年少児
も各園との交流会を始めました。同じ阿南町のお友だちとして、たくさん遊んでもっともっとなか
よしになろうね！

町年長児交流会

大玉転がし

　絶対勝つぞ！
！

エイエイオー！

グル
ープ
のお
友だ
ちを

見つ
ける
ゲー
ムを

した
よ！

これからいっぱい
なかよくなろうね！

大
下
条

　
保
育
園

令和５年５月15日

12
編集　阿南町広報編集委員会　発行　阿南町　TEL（0260）22-2141　FAX22-2576　印刷　飯田共同印刷㈱　TEL（0265）23-3889

阿南町ホームページ   http://www.town.anan.nagano.jp/　　Eメール  anan@town.anan.nagano.jp


