
第４５回 阿南町みんなで走ろう駅伝競走大会 開催要項 

 

 

１ 目  的  この駅伝競走大会を通して、チームや町の皆さんが交流し、親睦を深めながら楽しく競走し、

強健な心身を培い、魅力的で活力のある地域・町づくりを目指す。 

 

２ 主  催  阿南町 

 

３ 共  催  阿南町体育協会・阿南町教育委員会・阿南町公民館・富草公民館・大下条公民館・和合公民

館・新野公民館 

 

４ 後  援  阿南町商工会・阿南町建設業協力会・南信州新聞社・ 

        ＪＡみなみ信州阿南支所・阿南少年自然の家 

 

５ 協  力  阿南警察署・飯田広域消防本部・阿南町交通安全協会各支部 

 

６ 日  時  令和４年１１月２７日（日曜日） ※雨天中止 前日１８：００までに判断 

        ・受  付  ７：１０～７：３０（会場：町民グランド） 

・開 会 式  ８：００（会場：     〃      ） 

        ・スタート  ８：２０（スタート地点：   〃    ） 

        ・閉 会 式 １０：３０（会場：     〃      ） 

 

７ 参加資格  町内在住者および町内に事業所を有する企業の者で、小学校４年生以上の者とする。 

         

８ コ ー ス  コミュニティーの森周回コース６区間（全 19.2ｋｍ） 

 

９ 競技規則    (1)小学校・一般・女子の３部門としチーム対抗とする。 

(2) 正選手６名、補欠２名、監督１名にてチーム編成し、監督は選手を兼任できる。 

補欠は正選手が出場不可能な場合のみ補充できる。エントリー申請後の選手変更は 

認めない。 

なお、申請締切後にやむを得ない事情で、走者の順番変更や、名簿に記載されてい 

ない補欠以外からの者を選手へ充当する場合については、オープン参加とする。 

 (3)中継にはタスキを使用する。タスキは主催者が用意する。 

         (4)走者は原則として左側を走ること。 

        (5)選手は胸部・背部には主催者が用意するゼッケンを必ず付すこと。 

なお、チーム名を明記したもの(巾 20～25㎝・縦 7～10㎝程度の大きさの布)を各 

胸部に付すなど、チーム名が分かるようにすること。 

        (6)参加料は１チーム 1,000円とし、監督者会議の時に徴収する。小中学生チームは無料とする。 

        (7)表彰は以下の通り 

        

 

 

 

  
チーム 

一般 女子 小学生 

第１位 
トロフィー・賞

状・副賞  

トロフィー・賞

状・副賞  

トロフィー・賞

状・副賞  
第２位 

第３位 



 

 

(8)伴走は禁止とする。 

         (9)規則及び注意事項に記載したルールに違反したチームは失格とする。 

 

11 注意事項  (1)監督は１チーム１名とし、小学生の部以外は原則として複数チームの兼任は認めな 

い。 

        (2)大会中に生じた事故については、主催者は応急処置のみとし、以後の責任は一切持 

たない。（主催者側で保険に全員加入する。） 

        (3)参加申込み期間は１０月１４日（金）～１１月１１日（金）までとする。以降の申込みは認

めない。 

        ※１０月３１日（月）の時点で南信州圏域のコロナ感染警戒レベル５以上の場合、 

         大会を中止し、受付も中止させていただきます。 

 

12 新型コロナウイルス感染症対策 

(1)当日の検温を実施。ランナーとして走るとき以外のマスク着用をお願いします。 

  走る前と走った後はそれぞれ指定された場所で待機をお願いします。 

(2)別紙チェックシートを各チームへお配りしますので、当日は受付へチェックシートをご提出

ください。なお、チェックシートに抵触する事項があった場合には、参加を控えるよう徹底

をお願いします。 

(3)大会当日は感染症対策として、開閉会式の進行の一部を省略します。また、密を避けるため、

飲食を提供する出店の出店は行いません。 

(4)選手の方以外の応援場所は体育館前およびＢ＆Ｇプール駐車場のみとし、応援の際には密に

ならないように注意してください。 

 

13 そ の 他  問合せは教育委員会内 大会事務局まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
個人（周回タイム） 

一般 女子 小学生 

第１位 賞状・副賞  賞状・副賞 賞状・副賞  

参加者全員に参加賞（記念品）を授与 

大会事務局（阿南町教育委員会） 担当 宮下 善太・関 研吾 

〒 399 -1511 阿南町東條５８－１ 

ＴＥＬ ２２－２２７０ ＦＡＸ ２２－２２８７ 

  E-mail  kyouiku@town.anan.nagano.jp 



阿南町駅伝大会 実行委員会 

【新型コロナウイルスに係る健康チェック表】 

以下の項目について記入いただき、大会当日受付でご提出ください。 

なお、１つでも該当する場合は、参加を控えてください。 

 

所属・氏名（         ・            ） 

① 

今朝の検温結果は 

何度ですか？ 

℃ 平熱はだいたい何度ですか（      度    分）くらい 

 

 

平熱より 1度高い場合 

この１週間の間に発熱は 

月    日ごろから 

あった  ・  なかった 

② 身体のだるさはありますか？  
出る ・ 出ない 喘息あり ・ アレルギー(花粉症)あり ・ なし 

 いつからですか？   月   日ごろから 

③ 咳が出ますか？ 
はい ・ いいえ  

 いつからですか？ 月  日ごろから 

④ のどの痛みがありますか？ 
はい ・ いいえ  

 いつからですか？   月   日ごろから 

⑤ 痰が絡んだり、出たりしますか？ 
はい ・ いいえ  

 いつからですか？   月   日ごろから 

⑥ 息苦しさはありますか？ 
はい ・ いいえ  

 いつからですか？   月   日ごろから 

⑦ 鼻水・鼻づまりはありますか？ 
はい ・ いいえ  

 いつからですか？    月   日ごろから 

⑧ 頭痛がありますか？ 
はい ・ いいえ  

 いつからですか？   月   日ごろから 

⑨ 腹痛や下痢がありますか？ 
はい ・ いいえ  

 いつからですか？   月   日ごろから 

⑩ ほかに症状がありますか？ 
はい ・ いいえ  

 症状： 

⑪ 何か気になること・ご質問などありましたら 

ご記入ください。 

 

 


