
新型コロナウイルス感染症

｢医療非常事態宣言」が発出されました
令和4年11月14日(月)～

長野県では、確保病床使用率50％を上回っていることから全県に「医療非常事態宣言」を
発出しました。感染者数や入院者数を出来る限り抑制するため、次のことについてご協力を
お願いします。

現在、南信州圏域の感染警戒レベルは５です。

１.「感染しない。感染させない。」ことを心がけてください
●重症化リスクが高い方やその同居者・身近で接する方は、マスクを外しての会話や換気が不十分な場所等、感染リスクの高い
場面・場所を最大限避けてください。

●屋内と屋外であっても近距離（２ｍ以内程度）で人と会話するときは、不織布マスクを着用してください。
●手洗い・手指消毒の徹底、換気の徹底、三密の回避は継続してお願いします。特に、今後、寒さが本格化していきますが、職場や
店舗、公共施設等の屋内や自家用車内などでは、機械換気による常時換気や室温が下がらない範囲での常時窓開けによる
換気を実施してください。

●新型コロナ及びインフルエンザワクチンの接種検討を医療現場の負担軽減のためにも、この機会に接種の検討をお願いします。
特に、重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患のある方等には、新型コロナウイルスワクチンの接種を強く推奨します。

２状況に応じた「メリハリのある行動」を心がけてください
●場面に応じた適切なマスクの着用、感染対策のとられたお店を選んでのマスク会食や黙食を徹底した会食、感染リスクが高い
行動をできるだけ控えてワクチン接種や検査を活用した旅行など、様々な状況に応じて感染対策を講じながら行動してください。



●ゆぅゆ～らんど阿南施設（かじかの湯等）

新型コロナウイルス感染症

阿南町 町有施設の開館等について

基準等変更日： 令和４年９月27日（火）～

どなたでも利用可能な施設

●道の駅「信州新野千石平」 ●あなん食彩館

『医療非常事態宣言』が発出されています。南信州圏域においても新規陽性者が発生しています。ご利用
する際には感染防止対策を徹底してご利用ください。

図書館・町民会館・町民体育館・文化会館・武道館・各学校施設・

阿南町化石館・農村文化伝承センター・西尾實記念館・その他町が管理する施設

※感染対策として、人との間隔確保（最低１ｍ）、マスクの着用、手指消毒をお願いいたします。

・町外者がイベント等使用の場合、参加者の名簿作成（住所・氏名・連絡先・体温・体調） 提出

・飲食の禁止 ・屋内施設：定期的に換気（１時間に10分程度）短時間で終了（目安２時間）

開館する施設（感染予防対策を徹底のうえ使用可）


